
מידע כללי
התחלת הלימודים

שנת הלימודים תיפתח ביום ראשון 6.11.11 ט’ בחשוון תשע”ב.

הרשמה
יש להקפיד למלא ולחתום על טופס ההרשמה. כמו כן יש לצרף קורות 
חיים, תמונה, תעודות ואישורי לימודים קודמים וכן דמי הרשמה בסך 200 
ש”ח, המיועדים לכיסוי העלויות השונות של הרישום )תשלום חד-פעמי 

בכל שנת לימודים(.   
מספר המשתתפים בקורסים מוגבל, ולכן יש להקדים ולהירשם.

פתיחת קורס מותנית במספר מינימאלי של נרשמים. 
מקומו  את  יבטיח  תלמיד  אישית.  התחייבות  היא  לקורסים  ההרשמה 

בקורס רק לאחר הסדרת תשלום שכר הלימוד.
המכון שומר לעצמו את הזכות לערוך שינויים במיקום הפעילות, בתכניות 

הלימודים, בסדר הקורסים, בזמני הלימוד ובשיבוץ צוות ההוראה.
המכון שומר לעצמו את הזכות להפסיק משיקולים מקצועיים את לימודיו 

של תלמיד בכל שלב בתכנית או בקורס.

שכר לימוד
• שכר הלימוד מצוין לצד כל שנת לימודים.	
• הרשמה לקורס בודד תחייב תוספת של 7% עד 9%	
• תשלום בכרטיס אשראי – עד שישה תשלומים ללא ריבית.	

מורים בשנת שבתון*
יימלאו המורים נספח ב”טופס הרשאה לחיוב  בנוסף לטופס ההרשמה 
המורים”  ב”הסתדרות  לחברות  לימוד”, בהתאם  בהוצאות שכר  חשבון 

או ב”ארגון המורים”.
התלמיד  על  הקורס,  מחיר  מלוא  את  תכסה  לא  ההשתלמות  קרן  אם 
לצורך קבלת  פי הנהלים של משרד החינוך  על  להשלים את ההפרש. 
פתיחת  מועד  לפני  יום   45 עד  הרשמה  טופסי  להגיש  יש  הגמולים 
הלימודים. מסיבה זו יש להירשם בהקדם, להצטייד בטפסים הרלוונטיים 
ולהגישם מבעוד מועד למשרד החינוך. הטפסים מוגשים במסלול אישי, 

וקבלתם נעשית במשרד המכון.
מילוי הטפסים והגשת הבקשות הם באחריות התלמיד.

לימודי המסלולים הוכרו כנקודות זכות באוניברסיטה הפתוחה.

ביטולים
נרשם, שמבטל את לימודיו עד חודש לפני תחילת קורס, זכאי להחזר 

מלא של שכר הלימוד.
נרשם, המבטל את לימודיו עד שבוע לפני תחילת הקורס, זכאי להחזר 
של 80% משכר הלימוד )כלל זה מתייחס גם לסמסטר ב ועד לסיום שנת 

הלימודים(.
אין החזר כספי לאחר תחילת הקורס.

אי-השתתפות בלימודים אינה משחררת את התלמיד/ה מתשלום מלוא 
שכר הלימוד.

דמי הרשמה לא יוחזרו בכל מקרה.
במקרה של ביטול קורס על ידי המכון יוחזר שכר הלימוד עבור קורס זה.

* מותנה בנהלים המשתנים של משרד החינוך.

דרישות סף
ובסדנאות  בשיעורים  בתרגילים,  בהרצאות,  להשתתף  חייב  התלמיד 
בהתאם למסגרת הקורס. הנוכחות חובה לפחות ב- 80% משעות הלימוד.

התלמיד חייב להגיש עבודת סיום על פי הנחיית מרצה הקורס. עבודה 
שתוגש באיחור לא  תיבדק, ולא יינתן אישור על סיום הקורס.

המעבר משנה לשנה מותנה במילוי חובות השנה הקודמת, בחוות הדעת 
של המורים ובאישור הנהלת המדרשה או התכנית.

פטור מקורסים
קבלת פטור מקורס כפופה לאישור מנהל תכנית ובתנאי שלא חלפו יותר 
להמציא  יש  פטור  לבקשת  תואם.  אקדמי  קורס  מלימוד  שנים  מחמש 

סילבוס ואישור לימודים של הקורס הרלוונטי.

תעודות גמר
בסיום כל קורס ולאחר מילוי כל ההתחייבויות, יקבל התלמיד אישור על 

השתתפות בקורס.
בסיום תכנית הלימודים תוענק לתלמיד תעודת גמר מטעם מכון אדלר.

של  בקריטריונים  שייעמדו  לבוגרים,  תוענק  מנחים  הכשרת  בתכניות 
משרד החינוך, גם תעודת מנחה מוסמך מטעם משרד החינוך, אגף שפ”י 

)מותנה בנהלים משתנים של משרד החינוך(.
תלמידים חדשים, הנרשמים לשנה הראשונה באחת מתכניות הלימודים, 

נדרשים לתאם פגישת יעוץ. 

חופשות וחגים בשנת תשע”ב, שבהם לא מתקיימים מפגשים:
חנוכה - 20.12.11 החל משעה 17:00 כ”ד בכסלו עד 28.12.11  ב’ בטבת

פורים -  8.3.12 עד 9.3.12  י”ד באדר עד ט”ו באדר
פסח - 1.4.12 עד 14.4.12 ט’ בניסן עד כ”ב בניסן

ערב יום השואה והגבורה - 18.4.12 משעה 17:00, כ”ז בניסן
יום הזיכרון ויום העצמאות - 24.4.12 משעה 17:00 עד 26.4.12 ב’ באייר 

עד ד’ באייר
שבועות - 26.5.12 עד 28.5.12  ה’ בסיוון עד ז’ בסיון

ספרייה וחדר עיון
    WWW.Adler.libraries.co.il :ספרייה מקוונת

המרכזית  בשלוחה  עיון  וחדר  ספרייה  עומדים  התלמידים  לרשות 
בהרצליה.

ימים ראשון ושני בין השעות 9:30-13:30 שעות קבלה:	
יום שלישי אחת לשבועיים בין השעות 9:30-13:00  	

יום רביעי בין השעות 13:00-16:30 	
יום חמישי אחת לשבועיים בין השעות 9:30-13:00  	

לפרטים: ניצה דקל 09-9727913

בית ספר להורים בישראל -
קבוצות הדרכה להורות ולמשפחה

כיום אנו יודעים כי הורות היא  הג’וב של החיים! אנו מקבלים את הג’וב 
הזה כמעט ללא הכשרה, למעט צפייה בהורים שלנו שגידלו אותנו...

ההורים החיים כיום בישראל חווים מציאות הורית לא פשוטה של שנות 
ה-2000: מצד אחד קיים רצון לספק לילדינו את מרבית הצרכים הפיזיים, 
החומריים והרגשיים. מנגד- מוגבלות הולכת ועולה בהקצאת משאבי זמן 
ההורים  זאת,  לכל  בנוסף  לתעסוקה.  יתרה  לב  ותשומת  רגשית  ופניות 
צריכים גם להתמודד עם האינטרנט, עם המחשב ועם הטלוויזיה, אשר 
“גונבים” לנו את התקשורת עם הילד ומשנים את היחסים המשפחתיים!

בסדנאות בית הספר להורים של מכון אדלר מתוודעים ההורים לתכנים 
האדלריאניים, הנוגעים לחינוך, לגידול הילדים ולטיפוח האווירה החיובית 
בתוך הבית ולהתמודדות עם האתגרים של העידן הדינאמי בו אנו חיים. 
עקרונות  של  והפנמה  הטמעה  למידה,  תהליכי  עוברים  המשתתפים 

התיאוריה החיובית ההומניסטית, ומקבלים כלים ליישום הלכה למעשה.

קבוצות הורים לגיל הרך ולמתבגרים
בקבוצות ההורים במכון אדלר תינתן ההזדמנות ללמוד, לשמוע, להביע, 

לשתף ולהתייעץ בנושא החשוב לנו מכל - ההורות
מטרת הקורס: רכישת תובנות, כלים ומיומנויות לניהול התא המשפחתי 

במציאות משתנה
המפגשים יתקיימו אחת לשבוע ביום קבוע בין השעות 22:30-20:30.  

הלמידה תתקיים בקבוצות קטנות על פי גילאי הילדים: צעירים ומתבגרים.

מה לומדים?
הורים לילדים צעירים                        הורים למתבגרים

• הבנת אפיוני גיל ההתבגרות • פיתוח ביטחון עצמי לילד	
• הקניית כלים לדיאלוג עם 		 • הקניית הרגלים לסדר יום	

		   מתבגרים
• מסמכות להשפעה - שינוי תפקיד 	 • להסכים שלא להסכים: מחלוקת	

	   בין ההורים	   ההורים
• ”אתה לא תקבע עלי” - מי מנהל

   את הבית?
• לידת תינוק נוסף במשפחה

• מריבות בין אחים
הרצאות 

עוסק  בהם  הנושאים  בכל  פעמיים  חד  ומפגשים  הרצאות  להזמין  ניתן 
מכון אדלר:

• איך להגיד לא ולהישאר בחיים	
• טעויות נפוצות שמקורן באהבה	
• מיניות בגיל המבוגר	
• ההורה הדמוקרטי והילד המודרני	
• ילדים עם צרכים מיוחדים	
• ריבוי אינטליגנציות במסע להצלחה בחיים	
• ניהול קונפליקטים	
• זוגיות בעידן המודרני	
• בין קריירה, הורות ואשמה	
• ועוד...ועוד...ועוד...	

הרצאות, קורסים והשתלמויות לחברות, ארגונים ומוסדות חינוך 
• פיתוח מיומנויות עבודה עם קבוצה	
• קידום רווחת העובד בתחומי המשפחה והעבודה - איזון בית עבודה	

יחסים

הכל

בחיים

כי

המכון ע”ש אלפרד אדלר בישראל
העמותה להדרכה, ייעוץ, הוראה וטיפול )ע”ר(
חוברת מידע תשע”ב

המדרשה:
למקצועות ההנחייה 

קשרי משפחה וקהילה:
קבוצות הדרכה להורות ולמשפחה

קליניקה:
לטיפול בזוגיות, פרט ומשפחה

מודיעין-מכבים-רעות
שנת הלימודים תשע"ב 2012-2011

הקליניקה  לטיפול בזוגיות בפרט
ובמשפחה

במכון אדלר פועלת מזה כשלושים שנה קליניקה לטיפול בפרט,
בזוג  ובמשפחה.

הקליניקה עוסקת בטיפול, בייעוץ ובאבחון במגוון רחב של תחומים:
• טיפול משפחתי	
• טיפול זוגי	
• טיפול פרטני למבוגרים	
• יעוץ והדרכת הורים	
• ליווי בתהליכי פרידה וגירושין	
• טיפול והדרכה למשפחות חד-הוריות	
• יעוץ והדרכה למשפחות מורכבות: זוגיות פרק ב, חד-מיניות	
• טיפול בילדים ובני נוער	
• סופר משפחה - טיפול והדרכה בבית המשפחה	
• מתן יעוץ וטיפול פסיכולוגי במצבי טראומה, פוסט טראומה, חרדה, 	

דיכאון, מצבי לחץ ומצוקה, אובססיביות, אובדן ופיטורין. 	

ידי  על  המוסמכים  הטיפול,  במקצועות  שני  תואר  בעלי  הם  המטפלים 
האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ומומחים בטיפול על-פי התיאוריה 
האדלריאנית. אנשי הצוות התמחו בגישות מגוונות וחדישות, והם בעלי 
ניסיון טיפולי עשיר. הטיפול כמו גם מספר הפגישות מותאמים לכל פונה 

על-פי הצורך.

אפשרויות הטיפול:

טיפול  אישי, זוגי, משפחתי - טיפול קצר מועד ממוקד או טיפול לטווח 
ארוך

הצוות נמצא בקשר עם אנשי מקצוע מתחומים טיפוליים 
שונים: 

קלינאי  לילדים,  נוירולוגים  התפתחותיים,  פסיכולוגים  פסיכיאטרים, 
תקשורת ומרפאים בעיסוק.

לנוחות הפונים: 

המפגשים הטיפוליים מתקיימים במכון אדלר בהרצליה או בקליניקה של 
המטפלים  ברחבי הארץ.

לפנייה אלינו אנא צרו קשר בטלפון: 09-9727911

תלמידים במדרשה ומשפחות המשתתפות בקבוצות 
הורים זכאים להנחה של 10%. 



פרוט הקורסים
 מבוא לתיאוריה האדלריאנית  

הקניית עקרונות הפסיכולוגיה החברתית, ההומניסטית והחיובית של ד”ר 
אלפרד אדלר

הבנת מטרות ההתנהגות של הפרט ביחסו למשפחה ולקהילה
החינוךעל  וגישות  המשפחתי  המערך  המשפחתית,  האווירה  השפעת 

התפתחות האישיות
הבנת מודל האדם והמוטיבציה להתנהגות לפי הגישה האדלריאנית

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה ראשונה בכל התכניות להכשרת מנחי קבוצות, 

תלמידים בביה”ס למאמנים והקהל הרחב
בוקר: 11:45-08:30 ימי א’ מ- 6.11.11	 מועדים :	
ערב: 20:45-17:30 ימי ג’ מ- 8.11.11	 		

מחיר: 3,500 ש”ח 

 קבוצת הורים  

הקניית גישות חינוך והשפעתן על התנהגות הילד ועל התפתחותו 
השיבוץ לקבוצות ייעשה על פי גילאי הילדים )צעירים ומתבגרים(.

20 מפגשים, כל מפגש שלוש שעות, סה”כ 60 שעות
קהל היעד: תלמידים בתכנית התמחות להנחיית קבוצות הורים והקהל 

הרחב

 מרכז יעוץ - קהילה לומדת 

והקהל  הורים  קבוצות  משתתפי  בנוכחות  הבמה  על  משפחה  הדרכת 
הרחב

חשיפת הקהילה לגישה האדלריאנית
באמצעות  במשפחה  טובים  יחסים  ליצירת  נוספות  דרכים  למידת 

משפחה, הורים וילדיהם, שמתנדבים לקבל הדרכה מול קהל. 
קהל היעד: התכנית מיועדת לתלמידי התכנית להנחיית קבוצות הורים, 
ולקהל הרחב. על התלמיד לרכוש  לתלמידי התכנית לטיפול משפחתי 

כרטיסייה ולהחתימה במפגשי המרכז.
מועדים: יפורסמו בתחילת השנה.

של  לכרטיסייה  ש”ח   125 הורים,  לזוג  ש”ח   50 לאדם,  ש”ח   35 מחיר: 
חמישה מפגשים

משפחות המעוניינות לקבל הדרכה משפחתית במרכז 
מתבקשות לפנות למשרד.

משפחה מתנדבת זכאית בנוסף למפגש יעוץ פרטי ללא תשלום.

 מיומנויות הנחיית קבוצה

הקניית מיומנויות בהנחיית קבוצה ובשיטות הדרכה קבוצתית באמצעות 
עיבוד חומר תיאורטי תוך התנסות אישית בהנחייה

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות. סה”כ 112 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה ראשונה בתכניות להכשרת מנחי קבוצות.

ערב: 20:45-17:30 ימי ב’ מ- 7.11.11	 מועדים:	
בוקר: 11:45-08:30 ימי ג' מ- 8.11.11	 		

מחיר: 3,500 ש”ח 

המדרשה למקצועות ההנחייה
פתיחת השנה :  יום א'  6.11.11 ט' בחשוון תשע"ב     

הנחיית קבוצות: הורים, זוגות והגיל השלישי
תכנית הלימודים מכשירה אותך כמנחה מוסמך ומיומן לעבודה בקבוצות 
בתחום היחסים במשפחה. התכנית מקיפה עולמות ידע ותיאוריות שונות, 

ומתמקדת בגישה האדלריאנית.
בהכרת  ידע  מקנות  הראשונות  השנתיים  תלת-שנתית:  היא  התכנית 
אנשי  הכשרת  הוא  המקצועי  הרציונל  החיים.  מעגלי  בכל  המשפחה 
בשלבי  למשפחה  שקשורים  הידע  עולמות  את  המכירים  מקצוע, 

התפתחותה. השנה השלישית והאחרונה היא שנת התמחות לבחירה:
)אפשר ללמוד חלק מקורסי ההתמחות בשנתיים הראשונות(

• הנחיית קבוצות הורים - גידול וחינוך ילדים	
• הנחיית קבוצות זוגיות	
• הנחיית קבוצות הגיל השלישי - האדם הבוגר ומשפחתו, הגי"ש וזקִנה	

קהל יעד: בעלי תואר ראשון ואחרים שימצאו מתאימים לאחר ראיון אישי.

תכנית הלימודים 

שנה א':  סה"כ 300 שעות - מחיר: 8,700 ש"ח )לא כולל קבוצת הורים(       
מבוא לתיאוריה האדלריאנית                                      

מיומנויות בהנחיית קבוצות                                        
מעגל חיי משפחה, מעברים ומשברים                  

קבוצת הורים -  )חובה בשנה א' לתלמידי המסלול                                 
להנחיית קבוצות הורים(

שנה ב':  סה"כ 424 שעות - מחיר: 12,300 ש"ח
מודעות עצמית

יישום העקרונות האדלריאנים בקבוצה 
יחסי עוזר נעזר הדרכה בקבוצה

צפייה מודרכת בקבוצת הורים
התמחויות לפי בחירה )חובה ללמוד לפני קורס פרקטיקום(:

הנחיית קבוצות הורים *הנחיית קבוצות זוגות *הנחיית קבוצות גיל 
שלישי

תיאוריות התפתחות 
הילד

מבוא להבנת האדם                                    מבוא להבנת הזוגיות         

תיאוריות גיל 
ההתבגרות             

צפייה בקבוצת זוגות            צפייה בקבוצת גי"ש

צפייה במרכזי ייעוץ
* ניתן ללמוד במכון אדלר בהרצליה בלבד )ראה מידעון הרצליה עמ’ 16-11(.

סה"כ 112 שעות  מחיר: 3,500 ש"ח שנה ג':	
פרקטיקום     		

פתיחת הקורסים מותנית במספר משתתפים

סגל המורים:
מנהלת השלוחה: יהודית יבנאי  

קלדרון אילנה אשד ענת 	 איפלח תמי	
קמחי פיה דובדבני רונית	 אנגלר טל 	

צמח מיכאלה ד”ר אסולין עדינה	

 מעגל חיי משפחה-מעברים ומשברים

הקניית ידע תיאורטי לפיתוח תפישת המשפחה כיחידה המתפתחת 
לאורך זמן תוך הבנת מהות המעברים במעגל חיי הפרט, התפתחות 

הילד, זוגיות, הורות והאדם הבוגר בגיל השלישי
הקורס יכלול הרצאות, דיונים וסימולציות.

19 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 76 שעות
קבוצות,  למנחי  ההכשרה  בתכניות  ראשונה  שנה  תלמידי  היעד:  קהל 

אנשי מקצוע והקהל הרחב
ערב: 20:45-17:30 ימי א’  מ- 6.11.11	 מועד:	

מחיר: 2,400 ש”ח

 סדנת מודעות עצמית

צמיחה  מטרתה  אשר  קבוצתית  במסגרת  חוויתית  אישית  התנסות 
אישית ופיתוח רגישות ליכולות, לחולשות ולדרכי התמודדות.

המשתתפים יציגו וייבחנו את המרכיבים השונים בסיפור חייהם, שיעובדו 
באמצעות יישום המושגים והעקרונות של התיאוריה האדלריאנית.

את  להעשיר  מתוך כוונה  כאחת  אישית וקבוצתית  היא  ההתנסות 
התהליך האישי באמצעות התנסויות של האחרים וההשתקפות בקבוצה. 

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה שנייה בתכניות הלימודים השונות

צהרים: 15:30-12:15 ימי ב’ מ- 7.11.11	 מועדים:	
צהרים: 15:30-12:15 ימי ב’ מ- 7.11.11	 		

מחיר: 3,500 ש”ח 

 יישום העקרונות האדלריאניים בקבוצה

הקניית היכולת ללמד את העקרונות התיאורטיים ואת יישומם הפרקטי 
ביחסים, בהורות, בזוגיות ואצל האדם הבוגר בגיל השלישי

היכרות עם מגוון של שיטות הדרכה בקבוצות
הקורס יכלול  הרצאות, קבוצות דיון, משחקי תפקידים והתנסות בהנחייה.

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה שנייה בתכנית להכשרת מנחי קבוצות.

בוקר: 11:45-08:30 ימי ב’  מ- 7.11.11	 מועדים:	
בוקר: 11:45-08:30   ימי ב’  מ- 7.11.11 	 		

מחיר: 3,500 ש”ח

 יחסי עוזר-נעזר בקבוצה

והצעת  הנעזר  אצל  הבעיה  מקור  ולמיקוד  לאיתור  היכולת  פיתוח 
אלטרנטיבות לשינוי 

פיתוח ידע ורגישות ביחסי עוזר-נעזר
הבנת המעגליות באינטראקציה ביחסים והכרת מצבים ויחסים, הנוצרים 

בתהליך מתן העזרה:  תלות, מעורבות, חיזוק או החלשת הנעזר
28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות

קהל היעד: תלמידי שנה שנייה בתכנית להכשרת מנחי קבוצות
ערב: 20:45-17:30 ימי ב’  מ- 7.11.11 	 מועדים:	
בוקר: 11:45-8:30 ימי ג’ מ- 8.11.11 	 		

מחיר: 3,500 ש”ח

 תיאוריות  על התפתחות הילד ויישומן בהדרכת הורים

היכרות עם תיאוריות התפתחות מרכזיות
רכישת מושגי יסוד, הקשורים לתהליכים התפתחותיים

)גזל, פיאז’ה, פרויד, אריקסון, קולברג ואדלר(.
14 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 56 שעות

קהל היעד: תלמידי התכנית להכשרת מנחי קבוצות הורים והקהל הרחב
צהריים: 15:30-12:15 ימי ג’ מ- 8.11.11 	 מועדים:	

ערב: 20:45-17:30 ימי ד’ מ- 9.11.11 	 		
מחיר: 1,800 ש”ח

 תיאוריות על גיל ההתבגרות ויישומן בהדרכת הורים 

הקניית ידע תיאורטי בתיאוריות גיל ההתבגרות
הקורס יכלול הרצאות, דיונים, סימולציות, ראיונות והרצאות

של אורחים.
14 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 56 שעות

קהל היעד: תלמידי התכנית להכשרת מנחי קבוצות הורים והקהל הרחב
צהריים: 15:30-12:15 ימי ג’ מ- 28.2.12	 מועדים:	

ערב:   20:45-17:30 ימי ד’ מ- 29.2.12 	 		
מחיר: 1,800 ש”ח 

 צפייה מודרכת בקבוצת הורים

לימוד דרכי הנחייה
מתן יעוץ והדרכה תוך התבוננות בתהליכים אישיים וקבוצתיים

הבנת הדינאמיקה ומעקב אחר תהליכי שינוי במשפחות 
הקורס יכלול צפייה מודרכת בקבוצת הורים מונחית וניתוח התהליכים 

עם המנחה.
22 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 88 שעות

בתכנית  ההתמחות  שנת  במהלך  שנייה  שנה  תלמידי  היעד:  קהל 
להכשרת מנחי קבוצות הורים

ערב: 22:30-18:30 ימי ג’ מ- 8.11.11	 מועד:	
מחיר: 2,800 ש”ח 

 פרקטיקום, עבודה מעשית מודרכת-הורים

הדרכה על התנסות בעבודה מעשית 
עיבוד חווית ההנחייה בליווי של מנחה הקורס

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות
הנחייה מעשית

   )CO( הנחיית קבוצה בזוג
לקשרי  היחידה  הנהלת  בסיוע  עצמאי  באופן  ייעשה  הקבוצות  ארגון 

משפחה וקהילה.
24 מפגשים, כל מפגש שלוש שעות, סה”כ 72 שעות 

ובתכנית  ההתמחות  שנת  במהלך  שלישית  שנה  תלמידי  היעד:  קהל 
להכשרת מנחי קבוצות הורים לאחר השלמת כל חובות הלימודים

בוקר: 11:45-8:30 ימי ד’  9.11.11 	 מועדים: 	
בוקר: 11:45-8:30 ימי ד’  9.11.11 	 		

מחיר: 3,500 ש”ח

ד”ר אלפרד אדלר 

יהודית.  בן למשפחה   1870 בווינה, אוסטריה, בשנת  נולד  אלפרד אדלר 
הוא היה ילד חולני אשר איבד גם את אחיו ממחלה קשה - אירועים שהשפיעו 
על החלטתו כבר בגיל צעיר ללמוד רפואה ועל בחירות נוספות שעשה בחייו.

בריאות  שירותי  לתת  במטרה  וינה  בפרברי  כללי  כרופא  לעבוד  בחר  אדלר 
ל”אינדווידואל  האגודה  הוקמה   1914 בשנת  יכולת.  מעוטות  למשפחות 
פסיכולוגיה” על בסיס התיאוריה אותה פיתח, ופורסם עיתון ראשון בשם זה. 
מלחמת העולם הראשונה סייעה לו לגבש את השקפת עולמו הפסיכולוגית, 

המבוססת על תפיסות חברתיות וחינוכיות.
בשנת 1922 הקים מרכזי יעוץ. צוותים הוכשרו לעבוד עם הורים, עם מורים ועם 
מחנכים בנוכחות קהל למטרות למידה. המודל הועתק למרכזי יעוץ בארצות 
אחרות. מכון אדלר בישראל פועל עד היום במתכונת זו על בסיס תפיסתו, 
הגורסת כי מקורם של תפקוד לקוי והתנהגות מפריעה הוא במערכת היחסים 
של הילד עם בני משפחתו בשנות חייו הראשונות. הורים, מחנכים ומורים הם 

המסייעים לעיצוב אישיותו של הילד, ועל כן יש להדריכם ולהכשירם.
משנת 1932 חילק את זמנו בין וינה לארה”ב, ולימים השתקע בניו-יורק.

תשלום.  ללא  היה  בהן  שהטיפול  קליניקות,   22 ביוזמתו  פעלו   1936 בשנת 
עליית  עם  והופסקה  רבות,  לחיקוי בארצות  מודל  זו הפכה  חלוצית  פעילות 
 1937 הנאצים לשלטון באוסטריה. במהלך מסע הרצאות בסקוטלנד בשנת 
האוניברסיטה  מדשאות  על  צועד  בעודו  בפתאומיות  אדלר  אלפרד  נפטר 
באברדין. אדלר היה נשוי לראיסה ואב לארבעה ילדים. שניים מהם המשיכו 

את דרכו.
ברוכים הבאים!

לקבלת מידע נוסף ולתיאום פגישת ייעוץ נא לפנות  ליהודית יבנאי, מנהלת 
“הורים ולומדים” ראש תחום עירוני להורות,משפחה והכשרת מנחים

טל’ 08-9702210 שלוחה 114

הפעלה משותפת עם “סחלבים” עמותה העירונית למתנ”ס 
www.matnasmodiin.org.il-horim@modiin.matnasim.co.il

כתובותינו ברשת:  

www.machon-adler.co.il
     www.facebook.com/adlerins 

     http://twitter.com/adlerins


