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הנחיית קבוצות: הורים, זוגות והגיל השלישי

ומיומן לעבודה בקבוצות  לימודים המכשירה אותך כמנחה מוסמך  תכנית 
ותיאוריות שונות,  ידע  בתחום היחסים במשפחה. התכנית מקיפה עולמות 

ומתמקדת בגישה האדלריאנית.
בהכרת  ידע  מקנות  הראשונות  השנתיים  תלת-שנתית:  היא  התכנית 
המשפחה בכל מעגלי החיים. הרציונל המקצועי הוא הכשרת אנשי מקצוע, 
המכירים את עולמות הידע שקשורים למשפחה בשלבי התפתחותה. השנה 

השלישית והאחרונה היא שנת התמחות לבחירה:
)אפשר ללמוד חלק מקורסי ההתמחות בשנתיים הראשונות(

• הנחיית קבוצות הורים - גידול וחינוך ילדים	
• הנחיית קבוצות זוגיות	
• הנחיית קבוצות הגיל השלישי - האדם הבוגר ומשפחתו, הג"ש וזקִנה	

קהל יעד: בעלי תואר ראשון ואחרים שימצאו מתאימים לאחר ראיון אישי

תכנית הלימודים

שנה א':  סה"כ 300 שעות - מחיר: 8,700 ש"ח )לא כולל קבוצת הורים(       
מבוא לתיאוריה האדלריאנית                                      

מיומנויות הנחיית קבוצות                                        
מעגל חיי משפחה, מעברים ומשברים                  

קבוצת הורים -  )חובה בשנה א‹ לתלמידי המסלול להנחיית קבוצות הורים(

שנה ב':  סה"כ 424 שעות - מחיר: 12,300 ש"ח
מודעות עצמית

יישום העקרונות האדלריאנים בקבוצה 
יחסי עוזר נעזר הדרכה בקבוצה

צפייה מודרכת
התמחויות לפי בחירה )חובה ללמוד לפני הפרקטיקום(

הנחיית קבוצות הורים הנחיית קבוצות זוגות *הנחיית קבוצות גיל 

שלישי

מבוא להבנת האדם                                    לומדים זוגיות         תיאוריות התפתחות הילד

צפייה בקבוצת זוגות           תיאוריות גיל ההתבגרות              צפייה בקבוצת גי"ש

צפייה במרכזי ייעוץ

*ניתן ללמוד במכון אדלר בהרצליה בלבד )ראה מידעון הרצליה עמ’ 11- 16(.

שנה ג’: סה”כ 112 שעות - מחיר: 3,500 ש"ח
פרקטיקום    

פתיחת הקורסים מותנית במספר משתתפים

סגל המורים
מנהלת השלוחה: אילונה ענבר

ד”ר אוריין שלומית 
אלעזר מיצי

גבע עינת 
ד”ר גרינשפן אסנת

וייל רשף יעל 
קידר יעל

שפרינגר מרים
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פרוט הקורסים
 מבוא לתיאוריה האדלריאנית-יסודות 

הקניית עקרונות הפסיכולוגיה של ד”ר א. אדלר. הבנת מטרות ההתנהגות 
של הפרט ביחס למשפחת ולקהילה, מוטיבציה והתפתחות האישיות, הבנת 
בעיצוב  כגורם  המשפחה  ראיית  האדלריאנית,  הגישה  ע”פ  האדם  מודל 

האישיות.

הקורס משלב הרצאות עם התנסות חווייתית.
28  מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 112 שעות

קהל היעד: תלמידי שנה ראשונה בכל התכניות  להכשרת מנחי קבוצות, 
בית הספר למאמנים  ולקהל הרחב.

*ימי ג’ מ- 08.11.11   שעות: 12:15-09:00 מועדים: 	
מנחה: מיצי אלעזר, יעל וייל רשף 		

*ימי ג’ מ- 29.11.11   שעות: 19:45-16:30 		
מנחה: ד”ר שלומית אוריין 		

מחיר: 3,500 ש”ח 

 מיומנויות הנחיית קבוצות

של  בדרך  קבוצתית,  הדרכה  ושיטות  קבוצות  בהנחיית  מיומנויות  הקניית 
עיבוד חומר תיאורטי והתנסות אישית בהנחייה.

28 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 112 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה ראשונה בתכניות להכשרת מנחי קבוצות

ימי ג’ מ- 08.11.11  שעות: 16:00-12:45 מועד:	
מנחה: מרים שפרינגר 		

מחיר: 3,500 ש”ח

 מעגל חיי משפחה - מעברים ומשברים     

הקניית ידע תיאורטי לפיתוח תפישת המשפחה כיחידה המתפתחת לאורך 
זמן תוך הבנת מהות המעברים במעגל חיי הפרט, התפתחות הילד, זוגיות, 

הורות והאדם הבוגר בגיל השלישי
הקורס יכלול הרצאות, דיונים וסימולציות.

19 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 76 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה ראשונה בתכניות ההכשרה למנחי קבוצות, אנשי 

מקצוע והקהל הרחב
*ימי ד’ מ- 15.2.12 שעות: 19:45-16:30 מועדים: 	

מנחה: ד”ר שלומית אוריין  		
ימי ד' מ-15.2.12 שעות: 12:15-09:00 		

מנחה: ד”ר שלומית אוריין  		
מחיר: 2,400 ש”ח 

 קבוצת הורים   

הקניית גישות חינוך והשפעתן על התנהגות הילד ועל התפתחותו 
השיבוץ לקבוצות ייעשה על פי גילאי הילדים )צעירים ומתבגרים(.

20 מפגשים, כל מפגש שלוש שעות, סה”כ 60 שעות
והקהל  הורים  קבוצות  להנחיית  התמחות  בתכנית  תלמידים  היעד:  קהל 

הרחב
מחיר: תלמידים בתכניות הלימודים - 1,600 ש”ח )ללא תוספת תשלום עבור 

בן הזוג או בת הזוג(   
הקהל הרחב - 2,000 ש”ח לזוג, 1,600 ש”ח ליחיד
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 מרכז יעוץ - קהילה לומדת 

הדרכת משפחה על הבמה בנוכחות משתתפי קבוצות הורים והקהל הרחב
חשיפת הקהילה לגישה האדלריאנית

למידת דרכים נוספות ליצירת יחסים טובים במשפחה באמצעות משפחה, 
הורים וילדיהם, שמתנדבים לקבל הדרכה מול קהל. 

הורים,  קבוצות  להנחיית  התכנית  לתלמידי  מיועדת  התכנית  היעד:  קהל 
לרכוש  התלמיד  על  הרחב.  ולקהל  משפחתי  לטיפול  התכנית  לתלמידי 

כרטיסייה ולהחתימה במפגשי המרכז.
מועדים: יפורסמו בתחילת השנה.

מחיר: 35 ש”ח לאדם, 50 ש”ח לזוג הורים, 125 ש”ח לכרטיסייה של חמישה 
מפגשים

משפחות המעוניינות לקבל הדרכה משפחתית במרכז מתבקשות לפנות למשרד.
משפחה מתנדבת זכאית בנוסף למפגש יעוץ פרטי ללא תשלום.

 סדנת מודעות עצמית

התנסות אישית חוויתית במסגרת קבוצתית אשר מטרתה צמיחה אישית 
ופיתוח רגישות ליכולות, לחולשות ולדרכי התמודדות.

שיעובדו  חייהם,  בסיפור  השונים  המרכיבים  את  וייבחנו  יציגו  המשתתפים 
באמצעות יישום המושגים והעקרונות של התיאוריה האדלריאנית.

ההתנסות היא אישית וקבוצתית כאחת מתוך כוונה להעשיר את התהליך 
האישי באמצעות התנסויות של האחרים וההשתקפות בקבוצה. 

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה שנייה בתכניות הלימודים השונות 

ימי ג’ מ- 8.11.11 שעות: 16:00-12:45 מועדים: 	
ימי ג’ מ- 8.11.11 שעות: 19:45-16:30 		

מנחה: מיצי אלעזר 		
מחיר: 3,500 ש”ח

 יישום העקרונות האדלריאניים בקבוצה

הפרקטי  יישומם  ואת  התיאורטיים  העקרונות  את  ללמד  היכולת  הקניית 
ביחסים, בהורות, בזוגיות ואצל האדם הבוגר בגיל השלישי

היכרות עם מגוון של שיטות הדרכה בקבוצות
הקורס יכלול  הרצאות, קבוצות דיון, משחקי תפקידים והתנסות בהנחייה.

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות
קהל היעד: תלמידי שנה שנייה בתכנית להכשרת מנחי קבוצות.

ימי ג’ מ- 8.11.11  שעות: 12:15-09:00 מועדים:	
מנחה: מרים שפרינגר 		

ימי ג’ מ-8.11.11  שעות: 19:45-16:30 		
מנחה: יעל וייל רשף 		

מחיר: 3,500 ש”ח

 יחסי עוזר-נעזר בקבוצה

פיתוח היכולת לאיתור ולמיקוד מקור הבעיה אצל הנעזר והצעת 
אלטרנטיבות לשינוי 

פיתוח ידע ורגישות ביחסי עוזר-נעזר
הנוצרים  ויחסים,  מצבים  והכרת  ביחסים  באינטראקציה  המעגליות  הבנת 

בתהליך מתן העזרה:  תלות, מעורבות, חיזוק או החלשת הנעזר
28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות

קהל היעד: תלמידי שנה שנייה בתכנית להכשרת מנחי קבוצות
ימי ד’ מ- 09.11.11  שעות: 17:30-14:15 מועד: 	

מנחה: יעל קידר 		
מחיר: 3,500 ש”ח
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 תיאוריות  על התפתחות הילד ויישומן בהדרכת הורים 

היכרות עם תיאוריות התפתחות מרכזיות
רכישת מושגי יסוד, הקשורים לתהליכים התפתחותיים

)גזל, פיאז’ה, פרויד, אריקסון, קולברג ואדלר(.
14 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 56 שעות

קהל היעד: תלמידי התכנית להכשרת מנחי קבוצות הורים והקהל הרחב
ימי ד’ מ- 9.11.11 שעות 13:45-10:30  מועד:	

מנחה: ד”ר שלומית אוריין 		
מחיר: 1,800 ש”ח 

 תיאוריות על גיל ההתבגרות ויישומן בהדרכת הורים 

הקניית ידע תיאורטי בתיאוריות גיל ההתבגרות
הקורס יכלול הרצאות, דיונים, סימולציות, ראיונות והרצאות של אורחים.

14 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 56 שעות
קהל היעד: תלמידי התכנית להכשרת מנחי קבוצות הורים והקהל הרחב

ימי ד’, מרץ 2011 שעות:  13:45-10:30 מועד: 	
מנחה: ד”ר שלומית אוריין 		

מחיר: 1,800 ש”ח 

 צפייה מודרכת בקבוצת הורים

לימוד דרכי הנחייה
מתן יעוץ והדרכה תוך התבוננות בתהליכים אישיים וקבוצתיים

הבנת הדינאמיקה ומעקב אחר תהליכי שינוי במשפחות 
הקורס יכלול צפייה מודרכת בקבוצת הורים מונחית וניתוח התהליכים עם 

המנחה.
22 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 88 שעות

קהל היעד: תלמידי שנה שנייה במהלך שנת ההתמחות בתכנית להכשרת 
מנחי קבוצות הורים 

ימי ד’, מ- 4.1.12  שעות: 22:00-18:00 מועד: 	
מנחה: עינת גבע 		

מחיר: 2,800 ש”ח 

 פרקטיקום, עבודה מעשית מודרכת

הדרכה על התנסות בעבודה מעשית 
עיבוד חווית ההנחייה בליווי של מנחה הקורס  

28 מפגשים, כל מפגש ארבע שעות, סה”כ 112 שעות
הנחייה מעשית 

 )CO( הנחיית קבוצה בזוג
ארגון הקבוצות ייעשה באופן עצמאי בסיוע הנהלת היחידה לקשרי משפחה 

וקהילה.
24 מפגשים, כל מפגש שלוש שעות, סה”כ 72 שעות 

קהל היעד: תלמידי שנה שלישית במהלך שנת ההתמחות ובתכנית 
להכשרת מנחי קבוצות הורים לאחר השלמת כל חובות הלימודים

ימי ד’ מ- 09.11.11  שעות: 17:30-14:15 מועד: 	
מנחה: עינת גבע 		

מחיר: 3,500 ש”ח

 לומדים זוגיות  )מומלץ לתלמידי כל מסלולי ההנחייה(

הקניית ידע והבנה בדינאמיקה זוגית, בסיס 
תיאורטי להבנת הזוגיות, נישואים וקשרי הגומלין 

בין בני הזוג, חוזה זוגי סמוי והסכמים גלויים בין בני זוג. כלים לתקשורת 
וקשר מקדם דיאלוג, הבנה והתפתחות של האדם את עצמו ושל היחסים 

הזוגיים. 
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22 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 88 שעות
קהל יעד: תלמידי שנה שלישית בשנת ההתמחות, בתכנית להכשרת מנחי 

קבוצות זוגיות לאנשי מקצוע ולקהל הרחב. 
מומלץ לתלמידים בכל התכניות. לאנשים המעוניינים להבין את הקשר הזוגי 
ביחסים  ומצמיחה  עשירה  זוגיות  ליצור  המעוניינים  וגברים  לנשים  בחייהם, 

קיימים או עתידיים.  
ימי ב’ מ- 5.12.11   שעות: 19:45-16:30 מועד: 	

מנחה:  מיצי אלעזר 		
מחיר: 2,375 ש”ח

 פרקטיקום, עבודה מעשית מודרכת- זוגיות

הדרכה על התנסות בעבודה מעשית 
20 מפגשים, כל מפגש 4 שעות, סה”כ 80 שעות.

הנחייה מעשית
הנחיית קבוצות בזוגות )CO( בליווי מנחה הקורס

ארגון הקבוצות ייעשה באופן עצמאי בסיוע היחידה לקשרי משפחה וקהילה.
14 מפגשים. כל מפגש 3 שעות, סה”כ 42 שעות.

קהל היעד: תלמידי שנה שלישית בשנת התמחות ובתכנית להכשרת מנחי 
קבוצות זוגיות לאחר השלמת כל חובות הלימודים.

מחיר: 2,500 ש”ח 

מנחה במשפחה- הדרכת הורים פרטנית
הלימודים יתקיימו בימי ב’ בין השעות 16:30-09:30 מועד פתיחה 5.12.11

חינוכית  הינה  הורים  הורים. הדרכת  דו שנתית המכשירה אותך כמדריך  תכנית 
והתנהגותית ואינה טיפולית. המודל הנלמד הוא ממוקד הדרכה קצרת טווח.
מטרת התכנית לתת מענה למשפחות שאינן מעוניינות בהשתתפות בקבוצה ו/או 
מעוניינות בהדרכה נוספת לזו שקיבלו בקבוצה ומהות הקושי מאפשרת הדרכה.

קהל היעד
• בוגרי מכון אדלר בהנחיית קבוצות הורים	
• בוגרי מכון אדלר בהנחיית קבוצות זוגות וגי”ש	
• בוגרי מוסדות הכשרה אחרים המוסמכים בהנחיית קבוצות הורים.	

תנאי קבלה
• שנה ניסיון בהנחיית קבוצות הורים )קבוצה אחת לפחות(	
• הנחיית 3 קבוצות הורים עד סיום הלימודים המלוות בהדרכה מקצועית 	

מטעם המכון. 	
• קורות חיים	
• המלצות מדריכים )סופרוייזר(	
• ראיון אישי	

דרישות חובה
• נוכחות של מינימום 80%	
• מעבר משנה לשנה מותנה בהגשת כל העבודות במועדם	
• 50 שעות עבודה מעשית +112 שעות ליווי והדרכה	

תעודה
למסיימים תוענק תעודת גמר מטעם מכון אדלר.

התכנית מוכרת ע”י משרד החינוך, אגף שפ”י.

תכנית הלימודים 
שנה א’: סה”כ 242 שעות  מחיר 7,560 ש”ח 

• המשפחה החדשה - היבטים סוציולוגיים בראייה משפחתית	
• כלים השלכתיים בעבודת הדרכה	
• המשפחה כמערכת - מודלים ותיאוריות בדינמיקה משפחתית	
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• פסיכופתולוגיה של הילד והמתבגר	
• מיומנויות הדרכה פרטנית	
• סמינר קיץ - אתיקה ומודעות מקצועית - יום לימודים מרוכז 	

שנה ב’: סה”כ 224 שעות  מחיר 8,500 ש”ח 
• 	ADHD אמא, למה כ”כ קשה לי? ילדי
• זוגיות בהורות	
• מגדר - גבריות ונשיות במציאות משתנה	
• פרקטיקום, עבודה מעשית מודרכת	

*ייתכנו שינויים בתכנית הקורסים והמרצים

*בוגרי מכון אדלר בהנחיית קבוצות זוגיות וגי”ש נדרשים להשלים בנוסף את הקורסים 

הבאים: יחסי עוזר נעזר בקבוצה, צפייה בקבוצות הורים.

**מוסמכי מוסדות אחרים בהנחיית קבוצות הורים נדרשים להשלים בנוסף את הקורסים 

הבאים: מבוא לתיאוריה האדלריאנית, יחסי עוזר ונעזר בקבוצה, צפייה בקבוצת הורים .

פרוט הקורסים 
 המשפחה החדשה- היבטים סוציולוגיים

שינויים דמוגראפיים, כלכליים וחברתיים שהתרחשו בעשורים האחרונים ועיצבו 
מחדש את מוסד המשפחה וייצרו מגוון של צורות משפחתיות. קורס זה מתאר 
השפעותיהם  לבחינת  שונות  תיאורטיות  מסגרות  ומציג  תהליכים  אותם  את 
בפני  העומדים  באתגרים  ידונו  זה  בקורס  ותפקידיה.  המשפחה  הגדרת  על 
נעסוק  בעולם.  אחרות  ובחברות  הישראלית  בחברה  זמננו  בנות  משפחות 

בסוגיות סוצליזיציה, יחסים בין דוריים ושביעות רצון מחיי הנישואין.
6 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 24 שעות - החל מ- 5.12.2011

מרצה: יפורסם בהמשך

 כלים השלכתיים בעבודת הדרכה

סגנון חייו של הילד מתגבש כבר בתקופה הפרה וורבלית באמצעות הקול, 
הילד של  הוא  היום  והחושים. ההורה של  התמונה הצבע, החומר, התנועה 
אתמול, הנשא עמו סיפור רב שכבות, המשפיע ישירות ובעקיפין על מודל 
ההורות והמשפחה שלו. מטרת הקורס היא לסייע למנחה להאיר  מורכבויות 

בדינאמיקה במשפחה באמצעות כלים השלכתיים.
7 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 28 שעות - החל מ- 16.1.2012

מרצה: רעיה צור

 המשפחה כמערכת- מודלים ותיאוריות בדינאמיקה משפחתית

הקניית מידע בסיסי בגישות תיאורטיות שונות בטיפול משפחתי, היכרות עם 
מודלים משפחתיים קלאסיים. רכישת מושגי יסוד בחשיבה מערכתית , חוקי 

המערכת והבנת הדינאמיקה של היחסים במשפחה.
10 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 40 שעות - החל מ- 5.3.2012

מרצה: ד”ר גרינשפן אסנת

 פסיכופתולוגיה של הילד והמתבגר בראייה משפחתית

לאיתור  בסיסיים  וכלים  ילדים  של  בפסיכופתולוגיה  יסוד  מושגי  רכישת 
שיילמדו:  המצבים  בין  משפחתי.  בהקשר  נורמליים  אב-  תהליכים  ולזיהוי 
זעם,  התפרצות  סלקטיבי,  אלם  כפייתי,  ילד  פרדה,  קשיי  חרדה,  הפרעות 
אופייניות  תגובות  רעים,  הרגלים  טיקים,   ,  PDD’ ADHD התנהגות,  הפרעת 
תיאור  על  דגש  יושם  ועוד.  התאבדויות  אכילה,  הפרעות  משברים,  במצבי 

ההפרעה ומאפייניה, המלכה וגורמיה.
7 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 28 שעות - החל מ- 11.6.2012

מרצה: יפורסם בהמשך
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 מיומנויות הדרכה פרטנית

ולייעוץ למשפחה במגוון רחב של  מיומנויות למתן הדרכה פרטנית  פיתוח 
עם  ראיון  אינטייק,  האדלריאנית.  לגישה  ייחודיים  בכלים  ושימוש  מצבים 
ומיקוד  חוזה  במשפחה,  והמשאבים  הקשיים  של  והערכה  אבחון  ילדים, 
הצרכים של המשפחה, הדרכה וליווי, משוב והערכת התקדמות. יושם דגש 
והעברה  נוספת  מקצועית  התערבות  המחייבים  קשיים  ואיתור  זיהוי  על 
לטיפול פרטני, זוגי או משפחתי. הקורס יכלול ראיון עם משפחות והתנסות 

במתן הדרכה ממוקדת.
28 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 112 שעות - החל מ- 5.12.2011

מרצה: יפורסם בהמשך

 הזוגיות שבהורות

הזוגית  הדינאמיקה  את  היוצרים  בסיסיים  ומרכיבים  תהליכים  הכרת 
ההורים  את  המפעילים  המשפחתיים  הדפוסים  להבנת  אמצעי  הייחודית. 

ואת הילדים. כלי עזר משמעותי בעבודת מנחה משפחה.
14 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 56 שעות

מרצה: יפורסם לקראת תשע”ג

ADHD אמא, למה כ”כ קשה לי? ילדי 

וכיצד הוא משפיע על ההתנהלות היומיומית שלנו.  הקניית ידע, מהו קשב 
מהי הפרעת קשב, יושם דגש על נקודת המפגש בין הפרעת קשב ובין יישום 

העקרונות האדלריאנים בעבודה עם הורים.
5 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 20 שעות

מרצה: יפורסם לקראת תשע”ג

 גבריות ונשיות במציאות משתנה- היבטים מגדריים

משתנה.  במציאות  ונשיות  בגבריות  המגדרית  הפריזמה  דרך  התבוננות 
משפחות כפולות קריירה, היכן השוויון, הורות שוויונית, האם? ארוטיקה ושוויון 
במשפחה פוסט מודרנית, פורנוגרפיה והשפעותיה על הבניית המיניות של 

ילידם ונוער והשלכותיה על שוויון.
5 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 20 שעות.

מרצה: יפורסם לקראת תשע”ג

 פרקטיקום

עם  מעשית  לעבודה  הנלמד  החומר  ויישום  לתרגום  תלמידים  הכשרת 
בחשיבה  שימוש  ידגיש  הקורס  מעשה.  לך  התיאוריה  הפיכת  משפחה, 

מתוכננת בקביעת מטרות ויעדים בהנחיית משפחה.
28 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה”כ 112 שעות.

הדרכה משפחתי בהיקף של 50 שעות.
מרצה: יפורסם לקראת תשע”ג

הסמכה בהדרכת הורים - לאנשי טיפול - 
תכנית לימודים לאנשי מקצוע העוסקים בטיפול 

הלימודים יתקיימו במכללת גורדון
מכון אדלר, המוביל בתחום הדרכת הורים בארץ, מציע תכנית לימודים ייחודית.

התכנית מיועדת להתפתחות מקצועית של מטפלים ושל יועצים, העובדים 
עם משפחות ורוצים להעמיק  את הידע בנושאים הקשורים ליחסי הורים- 

ילדים על-פי תפיסת העולם האדלריאנית. 
התכנית מבוססת על תפיסה תיאורטית, על מיומנויות בהדרכת הורים ועל 
יישומיים  כלים  למשתתפיה  להקנות   נועדה  התכנית  התערבות.  טכניקות 
בתחום הדרכת ההורים הפרטנית תוך הבנת מטרות ההתנהגות של הילד 

ושל האינטראקציה הורה- ילד.
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הדרכה  באמצעות  ויישומם  תיאורטיים  עקרונות  לימוד  משלבת  התכנית 
וניתוח תיאורי מקרה מעבודתם בשטח של משתתפי התכנית.   

אוכלוסיית היעד
חינוכיים  יועצים  משפחתיים,  מטפלים  פסיכולוגים,  סוציאליים,  עובדים 

ומטפלים באומנות 

תנאי קבלה
ניסיון מוכח בעבודה טיפולית, כולל המלצות 

בדרישות  עומדים  שאינם  מועמדים,  )הרשמת  אישי  וריאיון  חיים  קורות 
הקבלה, מותנית בהחלטה של ועדת חריגים.(

מבנה התכנית
היקף התכנית:  28  מפגשים - סה”כ 168 שעות

הלימודים יתקיימו בימי חמישי  בין השעות 15:00- 20:00

שם הקורס מועד פתיחה שעות סה”כ שעות

עקרונות בהדרכת הורים  10.11.11  15:00-20:00 84

בין טיפול להדרכה  23.2.12 15:00-20:00 84

סה"כ שעות לתכנית 168

תכנית הלימודים כוללת: 
עקרונות בהדרכת הורים - יילמדו עקרונות התיאוריה  האדלריאנית ויישומם 
המונחים  להבנת  תרגול  עם  הרצאה  ישלב  הקורס  במשפחה.  ביחסים 

התיאורטיים.
מיומנויות  ישולבו  בקורס   - הטיפול  בחדר  הדרכה   - להדרכה  טיפול  בין 
וטכניקות התערבות עם הדרכה על תיאורי מקרה מהשדה המקצועי של 

משתתפי הקורס.

מחיר התכנית
5,880 ש”ח וכן 200 ש”ח )דמי הרשמה(

תעודה
המשך  ללימודי  וביה”ס  אדלר  מכון  מטעם  גמר  תעודת  תוענק  למסיימים 

מכללת גורדון.

הכרה לגמול 
את חלק מהקורסים ניתן להגיש את שעות הלימודים לגמול השתלמות של 

משרד החינוך ו/או גמול לעובדים במגזר הציבורי 

פתיחת הקורס מותנית במספר הנרשמים
לפרטים נוספים ניתן ליצור קשר עם ליהי מזרחי לטלפון 04-8590163

lihim@gordon.ac.il  או לדוא”ל

עבודה  עם קלפים מטפוריים בטיפול ובהנחיית קבוצות  
קורס חווייתי המשלב ידע והתנסות בקבוצה בעבודה עם כלים מטפוריים 
ייעוץ,  סוגי ערכות קלפים השלכתיים בהנחיית קבוצות,  כ-40  והיכרות עם 

הדרכה וטיפול. שיפור וטיפוח תקשורת אישית ובינאישית. 
סה”כ 55 שעות - מחיר: 2,500 ש”ח

מטרות הקורס
העשרת ‘ארגז הכלים’ של מטפלים ומנחים  בעבודה עם קלפים מטפוריים  
פיתוח מיומנויות מקצועיות  וכישורים יצירתיים תוך שימת דגש על הנחייה וטיפול.  
הכרות עם כוחות וכישורים ייחודיים לביטוי ומיצוי פוטנציאל אישי ומקצועי. 

מתן כלים יצירתיים  וחוויתיים  להתמודדות בשטח. 
והיצירה  באמצעות השימוש בקלפים, בדרכים של   מגע עם עולם הדמיון 
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השלכה, הרחקה והגנה.
לטפל במטפל  ובמנחה - מרחב בטוח ומכיל לחוש תחושות, להעלות חוויות  

וקשיים מקצועיים שלי.
קהל יעד: מנחי קבוצות, מטפלים, יועצים חינוכיים, עו”סים,מאמנים. 

דרישות הקורס:  80% נוכחות, הנחיית עמיתים  כתיבת עבודה מסכמת. 
11 מפגשים, 5 שעות למפגש 

פברואר 2012 , יום שני 12:15-09:00  פתיחה:	
מנחה: רעיה צור

גן אדלר
תכנית להכשרת גננות וגננים להפעלת גן הפועל על פי גישת אדלר

על פי משנתו של אדלר הגן הוא ההמשך של המשפחה ומכאן, החינוך בו 
משמעותי ביותר עבור הילד.

במערכות היחסים של הילד בגיל הרך: עם הוריו ובתוך גן הילדים. מפתחת  
להתפתח  היכולת  שהיא  מולד(  )פוטנציאל  החברתית  הזיקה  את  בילד 
תורם  ולהיות  ערך  בעל  להרגיש  להשתייך,  לאהוב,  החיים:  משימות  בתוך 

לעצמו, לזולתו ולחברה.
מטרה: לאפשר שינוי משמעותי באקלים הגן, לפתח מערך יחסים על בסיס 
שיוויון ערך, להכיר דרכי חינוך בזיקה לעקרון התוצאות ההגיוניות ולאפשר 

לילידם לנהל קונפליקטים באמצעות המללה.
החידוש הוא בפיתוח שפה משותפת לשיפור מערכות היחסים בין צוות הגן, 

הילדים וההורים - כולם שותפים בתהליך החינוכי.
קהל היעד: גננים/ות מוסמכים/ות, מפעילי גנים ו/או בעלי/ות תעודת הוראה.
אדלר,  שיטת  ע”פ  הגן  להפעלת  תעודה  יקבלו  התכנית  בוגרי  תעודה: 
מסחרי  שם  הוא  אדלר”  )“גן  לתנאים.  ובכפוף  שנה  מידי  יתחדש  האישור 

רשום על שם מכון אדלר(

תיאור מפורט של התכנית ראה מידעון מכון אדלר הרצליה, עמוד 24

בית הספר להכשרת מאמנים 
ADLERIAN COACHING FOR LIFE AND WORK
התכנית מוכרת על ידי איגוד הקואוצ’ינג הבינלאומי )ICF( ועומדת בדרישות 

לשכת המאמנים הישראלית.
בית הספר למאמנים במכון אדלר מציע את התכנית המקיפה והמקצועית 

ביותר להכשרת מאמנים בארץ- לרציניים בלבד.

מהו אימון?
הוא תהליך ממוקד להפקת תוצאות משמעותיות בעבור המתאמן-  אימון 
תוצאות, התואמות את הערכים והחזון שלו. האימון מאפשר לאדם למצות 
את הפוטנציאל האישי שלו ולתרום תרומה ייחודית לחברה כחלק  מהגשמת 

ייעודו.
אימון אדלריאני- הגשמה. משמעות. תרומה.

למה כדאי ללמוד במכון  אדלר?
האימון מבוסס על התפיסה, כי כל בני האדם הם  ייחודיים, יצירתיים, שלמים 
ובעלי פוטנציאל ויכולת להגשמה עצמית ולתרומה חברתית . הנחות אלה הן 
הבסיס של לפסיכולוגיה החיובית, החברתית וההומניסטית של אלפרד אדלר..

בתחומי  מקצוע  בעלי  בהכשרת  שנים  רב  מוניטין  בעל  הוא  אדלר  מכון 
מאמנים  להכשרת  המוביל  הספר  בית  להיות  במטרה  והטיפול.  ההדרכה 
הקבלה  בתנאי  החל  ביותר-  גבוהים  סטנדרטים  לעצמנו  הצבנו  בישראל 
ועד  לתכנית לימודים מעמיקה ומקיפה ביותר. המבוססת על הקריטריונים 

המקצועיים ביותר לקבלת תעודה.
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תכנית הלימודים

מטרת הקורס
הכשרת מאמנים בגישה האדלריאנית  על ידי בניית  זהות מקצועית והוויה 
אימונית. תוך הקניית ידע, מיומנות וכלים לפרקטיקה ברמה הגבוהה ביותר.

מבנה הקורס
שלב א’ )פתוח גם למעוניינים לרכוש כלים אימוניים להעשרה אישית ומקצועית(.

מבוא לתיאוריה האדלריאנית 112 שעות )פירוט הקורס בעמוד3(
אדלר  של  והחברתית  הפסיכולוגית  הפילוסופית.  התפיסה  ותרגול  הבנה 

כבסיס להכשרת מאמנים אדלריאניים.
קורס יסודות האימון 132 שעות

מיומנויות, תפיסות, כלים והוויה באימון
הרצאות, התנסות חווייתית, סדנאות, ניתוחי מקרה, הדגמות ופרויקט אישי.

יש לקחת בחשבון כחמש שעות שבועיות נוספות ללמידה עצמאית מחוץ 
לשעות הקורס.

תעודת בוגר קורס מיומנויות האימון תוענק למסיימים שלב א' אין בתעודה 
זו כדי להעניק הסמכה לעסוק באימון.

שלב ב' )מיועד למעוניינים להיות מאמנים מוסמכים אשר עברו את שלב א(
• תהליך אימון אישי - 12 מפגשים	
• פרקטיקום 100 שעות אימון	
• הדרכה קבוצתית - 65 שעות 	
• הדרכה פרטנית - 10 שעות	
• לימוד הקמת עסק באימון - 13 שעות )סמינר אינטנסיבי ביום חמישי וביום שישי(	

תעודה
תעודת בוגר ביה”ס להכשרת מאמנים תוענק למסיימי שלב ב' אשר יעמדו 
ידי  על  מוכרת  אדלר  מכון  מטעם  התעודה  במלואן.  ההסמכה  בדרישות 

לשכת המאמנים הארצית.

תנאי קבלה
• הגשת קורות חיים	
• הגשת שתי המלצות	
• שאלון התאמה	
• ראיון אישי	
• תואר ראשון או השכלה מקבילה	

מחיר שלב א': 11,290 ש”ח )קורס מבוא + קורס אימון(
ניתן לשלם ב- 6 תשלומים ללא ריבית.

מחיר שלב ב': 7,190 ש”ח
לנרשמים מראש לשלב א’+ב’- 1,480 ש”ח הנחה

שלב ג': התמחות בתחום אימון מסוים:
מתבגרים, אימון יחסים, אימון הורים, אימון מתבגרים, סדנאות סדר וארגון, 

אימון כלכלי ועוד.

התחלת לימודים: 06.2.12 יום שני 15:00-10:00
התחלת קורס מבוא: 08.11.11 יום שלישי קורס בוקר/קורס ערב, ראה עמוד 3 .

 ariela@m-adler.com  09-9565342 לפרטים נוספים והרשמה: אריאלה לוינר
elona@m-adler.com  04-8522248 מכון אדלר, חיפה

פרטים נוספים על ביה”ס לאימון במכון אדלר, מנהלות וסגל. התמחויות 
www.adlercoaching.co.il ולימודי המשך באתר
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מידע כללי
שנת הלימודים תיפתח ביום שלישי 8.11.11 י”א  בחשוון תשע”ב.

הרשמה
יש להקפיד למלא ולחתום על טופס הרשמה. כמו כן יש לצרף קורות חיים, 
ש”ח,   200 בסך  הרשמה  דמי  וכן  קודמים  לימודים  ואישורי  תעודות  תמונה, 
המיועדים לכיסוי העלויות השונות של הרישום )תשלום חד-פעמי בכל שנת 

לימודים(.   
מספר המשתתפים בקורסים מוגבל, ולכן יש להקדים ולהירשם.

פתיחת קורס מותנית במספר מינימאלי של נרשמים. 
ההרשמה לקורסים היא התחייבות אישית. תלמיד יבטיח את מקומו בקורס 

רק לאחר הסדרת תשלום
שכר הלימוד.

המכון שומר לעצמו את הזכות לערוך שינויים במיקום הפעילות, בתכניות 
הלימודים, בסדר הקורסים, בזמני הלימוד ובשיבוץ צוות ההוראה.

לימודיו  המכון שומר לעצמו את הזכות להפסיק משיקולים מקצועיים את 
של תלמיד בכל שלב בתכנית או בקורס.

שכר לימוד
• שכר הלימוד מצוין לצד כל שנת לימודים.	
• הרשמה לקורס בודד תחייב תוספת של 7% עד 9%	
• תשלום בכרטיס אשראי - עד שישה תשלומים ללא ריבית.	

מורים בשנת שבתון*
לחיוב  הרשאה  ב”טופס  נספח  המורים  יימלאו  ההרשמה  לטופס  בנוסף 
או  המורים”  ב”הסתדרות  לחברות  בהתאם  לימוד”,  שכר  בהוצאות  חשבון 

ב”ארגון המורים”.
אם קרן ההשתלמות לא תכסה את מלוא מחיר הקורס, על התלמיד להשלים 
יש  פי הנהלים של משרד החינוך לצורך קבלת הגמולים  את ההפרש. על 
זו  יום לפני מועד פתיחת הלימודים. מסיבה   45 להגיש טופסי הרשמה עד 
יש להירשם בהקדם, להצטייד בטפסים הרלוונטיים ולהגישם מבעוד מועד 
למשרד החינוך. הטפסים מוגשים במסלול אישי, וקבלתם נעשית במשרד 

המכון. מילוי הטפסים והגשת הבקשות הם באחריות התלמיד.
לימודי המסלולים הוכרו כנקודות זכות באוניברסיטה הפתוחה.

ביטולים
נרשם, שמבטל את לימודיו עד חודש לפני תחילת קורס, זכאי להחזר מלא 

של שכר הלימוד.
נרשם, המבטל את לימודיו עד שבוע לפני תחילת הקורס, זכאי להחזר של 
80% משכר הלימוד )כלל זה מתייחס גם לסמסטר ב ועד לסיום שנת הלימודים(.

אין החזר כספי לאחר תחילת הקורס.
מלוא  מתשלום  התלמיד/ה  את  משחררת  אינה  בלימודים  אי-השתתפות 

שכר הלימוד.
דמי הרשמה לא יוחזרו בכל מקרה.

במקרה של ביטול קורס על ידי המכון יוחזר שכר הלימוד עבור קורס זה.
* מותנה בנהלים המשתנים של משרד החינוך.

דרישות סף
ובסדנאות  בשיעורים  בתרגילים,  בהרצאות,  להשתתף  חייב  התלמיד 

בהתאם למסגרת הקורס. הנוכחות חובה לפחות ב-80% משעות הלימוד.
עבודה  הקורס.  מרצה  הנחיית  פי  על  סיום  עבודת  להגיש  חייב  התלמיד 

שתוגש באיחור לא  תיבדק, ולא יינתן אישור על סיום הקורס.
המעבר משנה לשנה מותנה במילוי חובות השנה הקודמת, בחוות הדעת של 

המורים ובאישור הנהלת המדרשה או התכנית.
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פטור מקורסים
קבלת פטור מקורס כפופה לאישור מנהל תכנית ובתנאי שלא חלפו יותר 
מחמש שנים מלימוד קורס אקדמי תואם. לבקשת פטור יש להמציא סילבוס 

ואישור לימודים של הקורס הרלוונטי.

תעודות גמר
על  אישור  התלמיד  יקבל  ההתחייבויות,  כל  מילוי  ולאחר  קורס  כל  בסיום 

השתתפות בקורס.
בסיום תכנית הלימודים תוענק לתלמיד תעודת גמר מטעם מכון אדלר.

בתכניות הכשרת מנחים תוענק לבוגרים, שייעמדו בקריטריונים של משרד 
החינוך, גם תעודת מנחה מוסמך מטעם משרד החינוך, אגף שפ”י )מותנה 

בנהלים משתנים של משרד החינוך(.
הלימודים,  מתכניות  באחת  הראשונה  לשנה  הנרשמים  חדשים,  תלמידים 

נדרשים לתאם פגישת יעוץ. 

חופשות וחגים בשנת תשע”ב, שבהם לא מתקיימים מפגשים:
חנוכה - 20.12.11 החל משעה 17.00 כ”ד בכסלו עד 28.12.11  ב’ בטבת

פורים -  8.3.12 עד 9.3.12  י”ד באדר עד ט”ו באדר
פסח - 1.4.12 עד 14.4.12 ט’ בניסן עד כ”ב בניסן

ערב יום השואה והגבורה - 18.4.12 משעה 17.00, כ”ז בניסן
יום הזיכרון ויום העצמאות - 24.4.12 משעה 17.00 עד 26.4.12 ב’ באייר עד ד’ באייר

שבועות - 26.5.12 עד 28.5.12  ה’ בסיוון עד ז’ בסיון

ספרייה וחדר עיון
www. Adler.libraries.co.il  :ספרייה מקוונת

לרשות התלמידים עומדים ספרייה וחדר עיון בשלוחה המרכזית בהרצליה.
ימים ראשון ושני בין השעות 9:30-13:30 שעות קבלה:	

יום שלישי אחת לשבועיים בין השעות 9:30-13:00  	                  
יום רביעי בין השעות 13:00-16:30 	                  

יום חמישי אחת לשבועיים בין השעות 9:30-13:00  	                  
לפרטים: ניצה דקל  09-9727913

בית ספר להורים בישראל -
קבוצות הדרכה להורות ולמשפחה

כיום אנו יודעים כי הורות היא  הג’וב של החיים! אנו מקבלים את הג’וב הזה 
כמעט ללא הכשרה, למעט צפייה בהורים שלנו שגידלו אותנו...

שנות  של  פשוטה  לא  הורית  מציאות  חווים  בישראל  כיום  החיים  ההורים 
לילדינו את מרבית הצרכים הפיזיים,  רצון לספק  קיים  ה-2000: מצד אחד 
זמן  משאבי  בהקצאת  ועולה  הולכת  מוגבלות  מנגד-  והרגשיים.  החומריים 
ופניות רגשית ותשומת לב יתרה לתעסוקה. בנוסף לכל זאת, ההורים צריכים 
גם להתמודד עם האינטרנט, עם המחשב ועם הטלוויזיה, אשר “גונבים” לנו 

את התקשורת עם הילד ומשנים את היחסים המשפחתיים!
לתכנים  ההורים  מתוודעים  אדלר  מכון  של  להורים  הספר  בית  בסדנאות 
החיובית  האווירה  ולטיפוח  הילדים  לגידול  לחינוך,  הנוגעים  האדלריאניים, 
חיים.  אנו  בו  הדינאמי  העידן  של  האתגרים  עם  ולהתמודדות  הבית  בתוך 
עקרונות  של  והפנמה  הטמעה  למידה,  תהליכי  עוברים  המשתתפים 

התיאוריה החיובית ההומניסטית, ומקבלים כלים ליישום הלכה למעשה.

קבוצות הורים לגיל הרך ולמתבגרים
להביע,  לשמוע,  ללמוד,  ההזדמנות  תינתן  אדלר  במכון  ההורים  בקבוצות 

לשתף ולהתייעץ בנושא החשוב לנו מכל - ההורות
המשפחתי  התא  לניהול  ומיומנויות  כלים  תובנות,  רכישת  הקורס:  מטרת 

במציאות משתנה
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המפגשים יתקיימו אחת לשבוע ביום קבוע בין השעות  22:00-20:00	
הלמידה תתקיים בקבוצות קטנות על פי גילאי הילדים: צעירים ומתבגרים.

מה לומדים?
הורים למתבגרים הורים לילדים צעירים	

• הבנת אפיוני גיל ההתבגרות • פיתוח ביטחון עצמי לילד	
• הקניית כלים לדיאלוג עם מתבגרים • הקניית הרגלים לסדר יום	

		 • מסמכות להשפעה - שינוי תפקיד  • להסכים שלא להסכים: מחלוקת	
   בין ההורים	   ההורים

• ”אתה לא תקבע עלי” - 
   מי מנהל את הבית?

• לידת תינוק נוסף במשפחה
• מריבות בין אחים

קבוצות הורים מתקיימות בכל אזור הצפון: חיפה, זכרון יעקב, טבעון, קריות, 
נהריה, עפולה ועוד.

התחלה: דצמבר 2011.

סבתאות וסבאות מודרנית )הורים של הורים(
התקופה בה אנו חיים מתאפיינת בתוחלת חיים ארוכה. המחייבת היערכות 
המשפחה  עם  הקשרים  וביסוס  רב-דורי  ברצף  למשפחה  והתאמות 
המורחבת. מכון אדלר מציע לאוכלוסייה המבוגרת הזדמנות ללמוד ולחוות 

תכנים חדשים תוך התנסות אישית מרתקת.

סדנא ייחודית, חווייתית בקבוצה קטנה
• איך לקיים תקשורת טובה עם הנכדים	
• פער הדורות	
• איך לאמור “לא” ולשמור על יחסים טובים	
• מעורבות והתערות ומה שביניהם	
• האם אצל סבא וסבתא הכול מותר?	
• איך לקבל מהנכדים ולאפשר להם לתת )לי(?	

10 מפגשים בני שעה וחצי כל אחד שיתקיימו לפי בקשה בבוקר או אחה”צ.

הורים להורים גרושים ה”עוגן” במציאות משתנה בעקבות גירושי הילדים מתן 
ילדיהם, לקבל כלים להתמודד  גירושי  וסבתות שחוו את  אפשרות לסבים 

עם המציאות החדשה. 
5 מפגשים בני שעה וחצי כל אחד, שיתקיימו אחת לשבוע. בקבוצות קטנות.

הקליניקה  לטיפול בזוגיות בפרט ובמשפחה 
במכון אדלר פועלת מזה כשלושים שנה קליניקה לטיפול בפרט, בזוג  ובמשפחה.

הקליניקה עוסקת בטיפול, בייעוץ ובאבחון במגוון רחב של תחומים:
• טיפול משפחתי	
• טיפול זוגי	
• טיפול פרטני למבוגרים	
• יעוץ והדרכת הורים	
• ליווי בתהליכי פרידה וגירושין	
• טיפול והדרכה למשפחות חד-הוריות	
• יעוץ והדרכה למשפחות מורכבות: זוגיות פרק ב, חד-מיניות	
• טיפול בילדים ובני נוער	
• סופר משפחה - טיפול והדרכה בבית המשפחה	
• מתן יעוץ וטיפול פסיכולוגי במצבי טראומה, פוסט טראומה, חרדה, 	

דיכאון, מצבי לחץ ומצוקה, אובססיביות, אובדן ופיטורין. 	
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ידי  על  המוסמכים  הטיפול,  במקצועות  שני  תואר  בעלי  הם  המטפלים 
התיאוריה  על-פי  בטיפול  ומומחים  במשפחה  לטיפול  הישראלית  האגודה 
האדלריאנית. אנשי הצוות התמחו בגישות מגוונות וחדישות, והם בעלי ניסיון 
טיפולי עשיר. הטיפול כמו גם מספר הפגישות מותאמים לכל פונה על-פי 

הצורך.

אפשרויות הטיפול
טיפול  אישי, זוגי, משפחתי -  טיפול קצר מועד ממוקד או טיפול לטווח ארוך

הצוות נמצא בקשר עם אנשי מקצוע מתחומים טיפוליים שונים 
פסיכיאטרים, פסיכולוגים התפתחותיים, נוירולוגים לילדים, קלינאי תקשורת 

ומרפאים בעיסוק.

לנוחות הפונים
המפגשים הטיפוליים מתקיימים במכון אדלר , שלוחת חיפה או בקליניקה 

של המטפלים  ברחבי הארץ.

תלמידים במדרשה ומשפחות המשתתפות בקבוצות הורים זכאים להנחה של 10%

השתלמויות לצוותי חינוך והדרכה
המורים,  בין  הספר  בבית  היחסים  מערכות  של  המורכבות  הבנת  מתוך 
ההורים והתלמידים, והקשיים בעבודת המורה, פותחו במכון אדלר קורסים 
והשתלמויות שמטרתם לפתוח צוהר לאפשרויות חדשות בהתנהלות בכיתה. 

אנחנו מציעים מגוון רחב של אפשרויות למידה והעשרה לצוותי חינוך:

השתלמויות שנתיות
ימי עיון וימי היערכות בבתי הספר

הרצאות חד פעמיות בתחומי עניין מגוונים
עבודת צוות - סימני שאלה בחדר מורים

מפגשים בגנים
והבנת  ציפיות  תיאום  לאחר  ארגון  או  ספר  בית  לכל  מותאמות  התכניות 

הסביבה בה מתבצעת ההדרכה

הרצאות 
ניתן להזמין הרצאות ומפגשים חד פעמיים בכל הנושאים בהם עוסק מכון 

אדלר:
• איך להגיד לא ולהישאר בחיים	
• טעויות נפוצות שמקורן באהבה	
• מיניות בגיל המבוגר	
• ההורה הדמוקרטי והילד המודרני	
• ילדים עם צרכים מיוחדים	
• ריבוי אינטליגנציות במסע להצלחה בחיים	
• ניהול קונפליקטים	
• זוגיות בעידן המודרני	
• בין קריירה, הורות ואשמה	
• ועוד...ועוד...ועוד...	

הרצאות, קורסים והשתלמויות לחברות, ארגונים ומוסדות חינוך 

• פיתוח מיומנויות עבודה עם קבוצה	
• קידום רווחת העובד בתחומי המשפחה והעבודה -איזון בית עבודה	



ד”ר אלפרד אדלר 

יהודית.  בן למשפחה   1870 בווינה, אוסטריה, בשנת  נולד  אלפרד אדלר 
הוא היה ילד חולני אשר איבד גם את אחיו ממחלה קשה - אירועים שהשפיעו 
על החלטתו כבר בגיל צעיר ללמוד רפואה ועל בחירות נוספות שעשה בחייו.

בריאות  שירותי  לתת  במטרה  וינה  בפרברי  כללי  כרופא  לעבוד  בחר  אדלר 
ל”אינדווידואל  האגודה  הוקמה   1914 בשנת  יכולת.  מעוטות  למשפחות 
פסיכולוגיה” על בסיס התיאוריה אותה פיתח, ופורסם עיתון ראשון בשם זה. 
מלחמת העולם הראשונה סייעה לו לגבש את השקפת עולמו הפסיכולוגית, 

המבוססת על תפיסות חברתיות וחינוכיות.
בשנת 1922 הקים מרכזי יעוץ. צוותים הוכשרו לעבוד עם הורים, עם מורים ועם 
מחנכים בנוכחות קהל למטרות למידה. המודל הועתק למרכזי יעוץ בארצות 
אחרות. מכון אדלר בישראל פועל עד היום במתכונת זו על בסיס תפיסתו, 
הגורסת כי מקורם של תפקוד לקוי והתנהגות מפריעה הוא במערכת היחסים 
של הילד עם בני משפחתו בשנות חייו הראשונות. הורים, מחנכים ומורים הם 

המסייעים לעיצוב אישיותו של הילד, ועל כן יש להדריכם ולהכשירם.
משנת 1932 חילק את זמנו בין וינה לארה”ב, ולימים השתקע בניו-יורק.

תשלום.  ללא  היה  בהן  שהטיפול  קליניקות,   22 ביוזמתו  פעלו   1936 בשנת 
עליית  עם  והופסקה  רבות,  לחיקוי בארצות  מודל  זו הפכה  חלוצית  פעילות 
 1937 הנאצים לשלטון באוסטריה. במהלך מסע הרצאות בסקוטלנד בשנת 
האוניברסיטה  מדשאות  על  צועד  בעודו  בפתאומיות  אדלר  אלפרד  נפטר 
באברדין. אדלר היה נשוי לראיסה ואב לארבעה ילדים. שניים מהם המשיכו 

את דרכו.

ברוכים הבאים!

לקבלת מידע נוסף ולתיאום פגישת ייעוץ 04-8522248
elona@m-adler.com אילונה ענבר - מנהלת שלוחת חיפה והצפון

Ester@m-adler.com אתי עזרא - מזכירות השלוחה

רח' העצמאות 65, קמפוס הנמל, חיפה

כתובותינו ברשת:  

www.machon-adler.co.il
     www.facebook.com/adlerins 

     http://twitter.com/adlerins


