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ד"ר אלפרד אדלר

אלפרד אדלר נולד בוינה, אוסטריה, בשנת 1870 בן למשפחה יהודית. ילד חולני אשר איבד גם

את אחיו ממחלה קשה, אירועים שהשפיעו על החלטתו כבר בגיל צעיר ללמוד רפואה ועל בחירות

נוספות שעשה בחייו.

אדלר בחר לעבוד כרופא כללי בפרברי וינה במטרה לתת שירותי בריאות למשפחות מעוטות

יכולת.

 זה.  בשם  ראשון  עיתון  ופורסם  פסיכולוגיה"  ל"אינדווידואל  האגודה  הוקמה 1914  בשנת

מלחמת העולם הראשונה סייעה לו לגבש את השקפת עולמו הפסיכולוגית הנטועה בתפיסות

חברתיות חינוכיות.

בשנת 1922 הקים מרכזי יעוץ, צוותים הוכשרו לעבודה עם הורים, מורים ומחנכים בנוכחות קהל

למטרות למידה, המודל הועתק למרכזי יעוץ בארצות אחרות. מכון אדלר בישראל פועל עד היום

במתכונת זו מתוך תפיסתו הגורסת כי תפקוד לקוי והתנהגות סוטה - מקורם במערכת היחסים

של הילד עם בני משפחתו בשנות חייו הראשונות. הורים, מחנכים ומורים הם המסייעים לעיצוב

אישיותו של הילד ועל כן יש להדריכם ולהכשירם.

משנת 1932 חילק זמנו בין וינה לארה"ב ולימים השתקע בניו-יורק.

בשנת 1936 פעלו ביוזמתו 22 קליניקות, שהטיפול בהם היה ללא תשלום, פעילות חלוצית שהפכה

 באוסטריה.  לשלטון  הנאצים  עליית  עם  והופסקה  רבות  בארצות  לחיקוי מודל

בשנת 1937 במהלך מסע הרצאות בסקוטלנד, נפטר אלפרד אדלר בפתאומיות, בעודו צועד על

מדשאות האוניברסיטה באברדין. אדלר היה נשוי לראיסה ואב לארבעה ילדים. שניים מהם המשיכו

את דרכו.

מכון אדלר בישראל הוקם בשנת 1963 ע"י אנשי חינוך, עו"ס ומטפלים, ביוזמתו ובהנהגתו של

פרופ' רודולף דרייקורס, ממשיך דרכו של אלפרד אדלר.
2
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למה מכון אדלר?

מאז שפרשתי מהחיים הפוליטיים הפעילים, פנו אלי עשרות רבות של מוסדות, אירגונים, תנועות

ועמותות לעמוד בראשם או להשתלב בדרך כלשהי בפעילותם. נאלצתי, לצערי, להשיב את פניהם

ריקם; זמני קצר ועבודתי מרובה.

לפני כמה שבועות קיבלתי עוד פנייה, הפעם - ממכון אדלר. במקרה מיוחד זה שיניתי את טעמי

והשבתי בחיוב, הסכמתי להצטרף להנהלת המכון; אני עצמי הופתעתי מתשובתי החיובית.

ולהלן נימוקי: ראשית, גישתו החינוכית-פדגוגית של המכון - ברוח הפסיכולוגיה של אלפרד אדלר

- מקובלת עלי, ואני מזדהה אתה. שנית, האחראים על המכון עושים עבודתם בהתנדבות גמורה,

אינם מושכים סכומי כסף לעצמם מקופתו. כך צריך להתנהל מוסד, שרואה לנגד עיניו ילדים,

הורים ומורים, ואותם בלבד. ושלישית, המכון הוא חי הנושא את עצמו, מתקיים מהכנסותיו שלו,

 אחר.  הרע של שר זה או  הטוב או  ברצונו  תלוי  ואינו  סמוך על שולחנה של ממשלה, אינו

 עצמו.  על  שקיבל  לשליחות  וראוי  לשמו  ראוי  כלבבי,  חינוך  מוסד  איפוא זהו

יוסי שריד
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ברוכים הבאים למכון אדלר

 מאליו.  מובן  כה  זה  שייך...הרי  להיות  מועיל....החזון  להיות  מאושר....הרצון  להיות החלום

אלא שהמעבר מהלכה למעשה, הצעידה מהחלום לפעולה, לשם הגשמת החזון - אינם כלל

מובנים מאליהם.

מזה 45 שנה עושים ופועלים חברי מכון אדלר בישראל, למען יישום התפישה האדלריאנית,

במטרה להנחיל דרך חיים של כבוד הדדי, אחריות ושייכות, ערכים של חופש, שיוויון ותרומה.

אלה הם יסודות ההשקפה האדלריאנית שאלפי הורים, מחנכים, מטפלים, מנחים ומנהלים

בישראל קיבלו וממשיכים לקבל במכון שלנו. במסלולי ההכשרה המוצעים במכון מוקנים כלים

 כולה.  והקהילה  היחיד  האדם  העצמת  לשם זו    השקפה  להגשמת מעשיים

הפרקטיקה האדלריאנית שהייתה כה ייחודית לפני 100 שנה, עת פעל בווינה הד"ר אלפרד אדלר,

משמשת היום כתשתית טריוויאלית למגוון רחב של גישות חינוכיות, טיפוליות, תרבותיות וארגוניות.

שיפור וטיפוח היחסים הבין אישיים של היחיד במעגלי חייו השונים - משפחתו, חבריו לעבודה

ורעיו לקהילה - הם מטרות העל של פעילות המכון.

מכון אדלר פועל כיום במעגל החיים השלם – מינקות ועד הגיל השלישי, ומעניק לכל אחד את

הכלים להשתלבות יעילה יותר בחברה. אנו מפעילים הכשרות והדרכות החל מגן אדלר, המשך

בביה"ס להורים, דרך בתי ספר וארגונים עסקיים ועד לבתי אבות. המכון פועל בשיתוף פעולה

עם משרד החינוך ועם מוסדות אקדמיים וציבוריים נוספים וחלק ממסלולי ההכשרה מוכרים ע"י

גופים אלו.

מכון אדלר פועל כעמותה (ללא כוונות רווח) ומתקיים כישות כלכלית עצמאית ויציבה, עם סניפים

מצפון הארץ ועד אילת. בשנים האחרונות, נפתחו מסלולי הכשרה חדשים ונפח הפעילות מתרחב

וגדל בכל שנה. צמיחה זו היא הודות לפעילות המסורה של חברי המכון ועובדיו, בזכות ההשקעה

והחריצות של סגל המכון ותרומתם של שותפיי בוועד המנהל.

אנו, חברי המכון, רואים את ייעודנו העיקרי בהנגשת עקרונות החינוך האדלריאני לכלל אזרחי

המדינה. ברוח זו, מתקיימות גם פעילויות התנדבותיות רבות שעל חלקן קיבלנו פרס בינלאומי

והוגשנו כמועמדים לקבלת פרס ישראל. אנו רואים ברכה בשיתופי פעולה ומעודדים יישום של

ן.  המכו  התפתחות  להמשך  כמנוף  האדלריאנית,  הגישה  ברוח  חדשות, יוזמות

בברכה

ד"ר יוסי שוב
יו"ר הוועד המנהל
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על יחסים ו..... גבולות,

 היום יום נמצא שלמעשה, הכל בחיים סובב יחסים וגבולות... אם נתבונן לעומק על אירועי

הזוגיות עם השותף לחיים, ההורות בכל גיל, מפגש מקרי עם עובר אורח,  המתנה בתור בבנק

או בסופר או ליד קיר הבנקומט, בחדר המורים, בכיתה או בגן. הצלחה במקום העבודה קשורה

מאד ביחסים שאנחנו מנהלים עם עמיתים ומנהלים  ולא דיברנו עוד על הכבישים.... כן, כבישים

הם סיפור של יחסים וגבולות.

נושא הגבולות ממלא את הוויית חיינו בכל רמה אפשרית - גבולות המדינה שמעולם לא הוגדרו

בקונצנזוס וכל קבוצה פוליטית מגדירה אותם באופן אחר, גבולות השיח בבית המחוקקים לא

מזמינים כבוד והדר..... גבולות היחסים בין מורה לתלמידיו איבדו את כבודם, מרחב הפרטיות שלנו

מטושטש ולא נישמר ע"י הסובבים אותנו ובשנים האחרונות מרבים הורים להתלונן על חוסר

גבולות בבית,  כבר מינקות.

מה הסיבה ומה המסובב ? היכן אבדו הגבולות ? מה השתנה במרחב היחסים ?

תפיסת העולם שפיתח אדלר היא פילוסופיית חיים אשר הבסיס העקרוני בה הוא הצורך של כל

אחד מאיתנו להרגיש שייך ! תחושת השתייכות מהווה את התשתית למערכות היחסים בין פרטים

וקבוצות החל במשפחה הגרעינית ואילך, בכל מעגלי ההתייחסות.

כדי לאפשר פיתוח תחושת השתייכות, יש לאפיין ולהגדיר יחסים בגבולות ואת גבולות היחסים,

בכל המערכות בהן אנו מתנהלים, אבל לא רק...... כדי להיטיב, להתחזק, ולהרגיש שייכות אפשר

לנסות להתבונן על העולם, על האנשים ועל עצמנו באופן קצת שונה.

ייחודה של הגישה הנלמדת במכון היא רב מימדית:

• מזמינה אותך להרחיב את זוית הראיה, להגדיל את מגוון אפשרויות ההתייחסות שלך לאירועי
   המציאות.

• מאפשרת לך  להכיר, להבין ולקבל את השונות בין בני האדם, להסכים שכל אחד רואה את
   העולם מתוכו על פי הבנתו ומתוך סגנונו הייחודי וראייתו הסובייקטיבית.

• קוראת לך לקבל את העובדה הבסיסית שכל האנשים בעולם שווים בערך שלהם כבני אדם
• מאתגרת אותך להגדיר גבולות ולפתח יחסים מתוך הקשבה אמפתית לעצמך ולאחר

• חושפת בפניך את המיומנויות והכוחות שלך להתמודדות עם מציאות משתנה, ולעיתים בלתי
   רצויה

הלמידה במכון אדלר מאפשרת את כל אלה תוך ויתור על סטיגמות, דעות קדומות והשערות

מוקדמות המקבעות חשיבה.  יש תמיד יותר מדרך אחת להבין ולהתמודד עם מציאות.... במיוחד

בעיתות משבר.

השנה הרחבנו את מגוון הלימודים במכון והחוברת מביאה בפניך מסלולי הסמכה מרתקים.

כל תכנית יכולה להוות עבורך הזדמנות לשינוי, להסבה, להעשרה ואולי גם לעיסוק חדש ומרענן.

מקווה שאנחנו בית לכל אדם,

אסנת הראל
מנכ"לית



בעלי תפקידים

הועד המנהל
יוסי שריד

ד"ר יוסי שוב (יו"ר)

מירה שוורץ

רון לבקוביץ

יעל אדמי

נאוה בן יהודה

מנכ"לית
אסנת הראל

ראשי יחידות
מנהלת המדרשה להכשרת מנחי קבוצותאירית מנשה-בכר

מנהלת המדרשה למקצועות הטיפול, מנהלת הקליניקה לטיפול בזוגיות,אתי פז

פרט ומשפחה

מנהלת ביה"ס לפסיכותרפיה ומנהלת אקדמית של ביה"ס למאמניםאנאבלה שקד

מנהלת ביה"ס למאמניםמיה לויט-פרנק

מנהלת פיתוח אקדמיאילת דויטש

מנהלת קשרי קהילה ומשפחהמיכל גבעון

מנהלה
מנהלת המשרד ורכזת לימודיםחנה זאבי

רכזת קשרי קהילה ומשפחהאורנה צח

רכזת בית ספר להוריםקרן דרוקמן

רכזת ביה"ס למאמניםאריאלה לוינר

ספרנית ומזכירת הקליניקה לטיפול בזוגיות, פרט ומשפחהניצה דקל

מנהלת חשבונות, חשבת שכריהודית שושני

מזכירהעדנה אלקיס

מזכירהאסנת אלעזר

אב הביתלייזר זביץ
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שלוחות מכון אדלר ברחבי הארץ

הרצליה - מרכז ארצי
שעות פעילות מזכירות המכון: ימים א'-ה' 17:00-09:00

רחוב הר סיני 15, הרצליה, טל: 09-9727900, 1-700-700-820, פקס: 09-9518434
m_adler@netvision.net.il   •   www.machon-adler.co.il

חיפה והצפון
מנהלת: אילונה ענבר

בית ספר לעובדי הוראה, רחוב הגנים 7, חיפה, טל: 04-8522248
elona@m-adler.com

ירושלים
מנהלת: קרן חמני

רחוב החלוץ 47, ויצ"ו בית הכרם, ירושלים, טל: 02-6415869
kerench@m-adler.com

קרית אונו
הפעלה משותפת עם מתנ"ס קרית אונו

רכזת: מאיה סימון
מתנ"ס קרית אונו, המרכז לגיל הרך - המדרשה להורות

טל: 054-8091218 , 03-53532411, 03-5352411
 mayas1976@walla.com

חולון
הפעלה משותפת עם קמפוס חנקין
מנהלת: חנה סגל, מנהלת הקמפוס

חנקין 109, חולון, טל: 03-5590021 , 03-5596774, פקס: 03-5565956
 campchan@bezeqint.net

רחובות
הפעלה משותפת עם קרן רחובות לתרבות

מנהלת: בטי מולדובן, מנהלת ביה"ס עירוני להורים
ביה"ס העירוני להורים, עיריית רחובות, רח' בילו 2, רחובות, טל: 052-4840468, 08-9392446

 betty@rehovot.mun.il

מודיעין, מכבים רעות
הפעלה משותפת עם מתנ"ס מודיעין

מנהלת: יהודית יבנאי, מנהלת "הורים ולומדים"
מתנ"ס מודיעין, טל: 08-9727156

horim@modiin.matnasim.co.il   •   www.matnasmodiin.org.il

אילת
הפעלה משותפת עם מרכז מיסטי-כאן

מנהלת: שרית נחשון
בית התמר 2, אילת, טל: 08-6344044

mistican1@012.net.il

7



המדרשה להכשרת מנחי קבוצות
ע"ש רודולף וטי דרייקורס



ד"ר אלפרד אדלר

כי בחיים הכל יחסים

9

המדרשה להכשרת מנחי קבוצות

המדרשה הוקמה במטרה להנחיל וללמד את האינדיבידואל פסיכולוגיה של א. אדלר.

תפיסה זו מעוררת מודעות ומחוייבות לצורכי הפרט מחד הקהילה והחברה מאידך.

הנסיון הרב שהצטבר במשך שנות פעילות המכון בתחומי ההוראה, ההדרכה והטיפול,

מאפשר לצוות להיות קשוב לתהליכים ולהתפתחות הטכנולוגית והשפעותיהם על

המשפחה והחברה.

משפחות בנות זמננו כוללות: משפחה מסורתית, אבא, אמא וילדים, משפחה חד הורית,

 גם, משפחה  כמו  חד מינית, משפחה של עולים ותרבות שונה, משפחה מורכבת,

המורכבת מאוכלוסיה מבוגרת שמחפשת מענה להיבטים השונים שנוצרו כפועל יוצא

של תוחלת החיים שהתארכה, כמו הורים להורים גרושים הנאלצים להפגש עם גבולות

התפקיד החדש.

מבנה התכניות הותאם אף הוא לרציונל של הכרת המשפחה ורצף התפתחותה ובהמשך

שנת התמחויות באחד מעולמות התוכן (הורים, זוגות, גי"ש).

המנחה האדלריאני שיוצא לדרכו המקצועית הינו אדם מודע לעצמו וזולתו ,מיומן

בהנחיית קבוצות ובאמתחתו עולם תוכן רחב ומקיף שנותן מענה למחנך, להורה, לבני

זוג ולאדם הבוגר הן כפרטים והן כחברה.

בברכה,

אירית מנשה-בכר
מנהלת המדרשה



מידע כללי

התחלת הלימודים
שנת הלימודים תיפתח ביום א' 25.10.09, ז' בחשון תש"ע.

הרשמה
ההרשמה תחל ביום א' 14.06.09, כ"ב בסיון תשס"ט, בין השעות  09:00-15:00. הרשמה תיעשה

על גבי טופס ההרשמה המצורף לחוברת (יש להקפיד לחתום על הטופס). יש לצרף קורות

חיים, תמונה, תעודות ואישורי לימודים קודמים וכן דמי הרשמה בסך 200 ש"ח, שנועדו לכסות

 לימודים).  שנת  בכל  חד-פעמי  (תשלום  ברישום  הכרוכות  השונות  העלויות את

מספר המשתתפים בקורסים מוגבל, יש להקדים ולהירשם.

פתיחת קורס מותנית במספר מינימלי של נרשמים.

המכון שומר לעצמו את הזכות לערוך שינויים במיקום הפעילות, בתכניות הלימודים,
בסדר הקורסים, בזמני הלימוד ובשיבוץ צוות ההוראה.

המכון שומר לעצמו את הזכות להפסיק לימודי תלמיד באמצע המסלול או הקורס ע"פ
שיקולים מקצועיים.

שכר לימוד
א. שכר לימוד מצוין לצד כל שנת לימודים.

ב. הרשמה לקורס בודד תחייב בכל תכנית תוספת של 5%.

ג. כרטיס אשראי - עד 6 תשלומים ללא ריבית.

מורים בשנת שבתון*
המורים ימלאו, בנוסף לטופס ההרשמה, נספח ב"טופס הרשאה לחיוב חשבון בהוצאות שכר

לימוד", בהתאם לחברות ב"הסתדרות המורים" או ב"ארגון המורים".

את הטופס המתאים מלא וחתום, יש להמציא למשרדי המכון.

במידה וקרן השתלמות לא מכסה את מלוא מחיר הקורס, על התלמיד להשלים את ההפרש.

על פי הנהלים של משרד החינוך, לצורך הגמולים, יש להגיש טופסי הרשמה עד 45 יום לפני

פתיחת הלימודים, לכן יש להרשם בהקדם ולהצטייד בטפסים הרלוונטיים ולהגישם מבעוד

 המכון.  במשרדי  טפסים  קבלת  אישי,  במסלול  מוגשים  הטפסים  החינוך.  למשרד מועד

ביטולים
נרשם המבטל את לימודיו עד חודש לפני תחילת קורס במהלך השנה זכאי להחזר שכר

הלימוד במלואו.

נרשם המבטל לימודיו שבוע לפני תחילת קורס זכאי להחזר של 80% משכר הלימוד

(מתייחס לסמסטר ב' ועד לסיום שנת הלימודים).

אין החזר כספים לאחר תחילת הקורס.

דמי הרשמה אינם מוחזרים בכל מקרה.

*מותנה בנהלים משתנים של משרד החינוך.
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דרישות סף
חובת התלמידים להשתתף בהרצאות, תרגילים, שיעורים וסדנאות בהתאם למסגרת הקורס.

נוכחות חובה לפחות ב-80% משעות הלימוד.

התלמידים חייבים להגיש עבודת סיום  על פי הנחיית מרצה הקורס. עבודה שתוגש באיחור לא

תיבדק ולא ינתן אישור על סיום הקורס.

המעבר משנה לשנה מותנה במילוי חובות השנה הקודמת, בחוות-דעת של המורים ובאישור

הנהלת המדרשה.

פטור מקורסים
פטור מקורס כפוף לאישור מנהל תכנית ובתנאי שחלפו לא יותר מחמש שנים מלימוד קורס

תואם.

תעודות וגמול השתלמות*
בסיום כל קורס ולאחר מילוי כל ההתחייבויות, יקבל התלמיד אישור השתתפות.

בסיום תכניות הכשרת המנחים תינתן תעודת גמר מטעם מכון אדלר.

תלמידים שיעמדו בקריטריונים של משרד החינוך והתרבות, יקבלו תעודת מנחה מוסמך מטעם

משרד החינוך.

חלק מהקורסים מוכרים לגמול השתלמות.

ייעוץ לתלמידים
תלמידים הנרשמים לשנה א' באחת מתכניות הלימודים נדרשים לתאם פגישת ייעוץ עם מנהלי

התכניות:

המדרשה להכשרת מנחים - אירית מנשה-בכר

טיפול משפחתי וזוגי - אתי פז

פסיכותרפיה פרטנית וקבוצתית - אנאבלה שקד

בית ספר למאמנים - מיה לויט-פרנק

 חופשות וחגים, שנת תש"ע  בהם לא מתקיימים מפגשים:
חנוכה - 11.12.09 עד 19.12.09 כד' בכסלו עד ב' בטבת

פורים - 27.02.10 עד 28.02.10 , יג' באדר עד יד' באדר

פסח - 21.03.10 עד 06.04.10 , ו' בניסן עד כב' בניסן

ערב יום השואה והגבורה - 11.04.10 משעה 17:00 , כז' בניסן

יום הזיכרון והעצמאות - 18.04.10 משעה 17:00 עד 20.04.10, ד' באייר עד ו' באייר

שבועות - 18.05.10 עד 20.05.10 ה' בסיון עד ז' בסיון

חדר עיון
לרשות התלמידים עומד חדר עיון הנמצא במכון אדלר.

שעות קבלה: יום א' 13:00-14:30, ימים ב' וד' 09:30-13:30

*מותנה בנהלים משתנים של משרד החינוך.
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תכנית הלימודים להכשרת מנחי קבוצות: הורים, זוגות וגי"ש

תכנית הלימודים מכשירה אותך כמנחה מוסמך ומיומן לעבודה בקבוצות, התכנית מקיפה עולמות

ידע, תיאוריות שונות ומתמקדת בגישה האדלריאנית.

התכנית הינה תלת שנתית, השנתיים הראשונות מקנות ידע בהכרת המשפחה בכל מעגלי החיים,

כשהרציונל המקצועי הינו הכשרת אנשי מקצוע  המכירים את עולמות הידע שקשורים למשפחה

ושלבי התפתחותה.

שנה שלישית ואחרונה הינה שנת התמחות לבחירה:

• הנחיית קבוצות הורים - גידול וחינוך ילדים

• הנחיית קבוצות זוגיות

• הנחיית קבוצות  גי"ש - האדם הבוגר ומשפחתו גיל שלישי וזקנה

קהל היעד
בעלי תואר ראשון ואחרים שימצאו מתאימים לאחר ראיון אישי.

תנאי התקדמות בתכנית
המעבר משנה לשנה מותנה בסיום כל החובות של השנה הקודמת, בחוות דעתם של המורים,

בהגשת עבודות במועד הנדרש ובאישור הנהלת המדרשה.

תעודה
למסיימים תוענק תעודת גמר מטעם מכון אדלר. תלמידים שיעמדו בקריטריונים של משרד

החינוך והתרבות, יקבלו תעודת מנחה מוסמך מטעם משרד החינוך*.

* מותנה בנהלים משתנים של משרד החינוך.
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מיומנויות הנחיית קבוצות
אפשרויות בחירה:

יום א' 09:30-12:45 התחלה: 25.10.09
מנחה: מרים שפרינגר

יום ב' 13:30-16:45 התחלה: 26.10.09
מנחה: יעל קידר

יום ג' 17:00-20:15 התחלה: 27.10.09
מנחה: אתי סיטון

יום ד' 13:00-16:15 התחלה: 28.10.09
מנחה: עדנה דולב

מעגל חיי משפחה, מעברים
ומשברים

אפשרויות בחירה:
יום א' 09:30-12:45 התחלה: 25.10.09

מנחה: עדנה דולב
יום ב' 17:00-20:15 התחלה: 26.10.09

מנחה: יעל וייל רשף
יום ג' 17:00-20:15 התחלה: 27.10.09

מנחה: אתי פז

יישום העקרונות האדלריאנים
בקבוצה

אפשרויות בחירה:
יום ב' 13:30-16:45 התחלה: 26.10.09

מנחה: מרים שפרינגר
יום ג' 09:30-12:45 התחלה: 27.10.09

מנחה: תמי פלג
יום ד' 17:00-20:15 התחלה: 28.10.09

מנחה: דסי צוראל

יחסי עוזר נעזר הדרכה בקבוצה
אפשרויות בחירה:

יום א' 17:00-20:15 התחלה: 25.10.09
מנחה: תמי פלג

יום ב' 09:30-12:45 התחלה: 26.10.09
מנחה: תמי איפלח

יום ג' 13:30-16:45 התחלה: 27.10.09
מנחה: יעל קידר

הנחיית קבוצת זוגות
מבוא להבנת הזוגיות*

יום ב' 17:00-20:15 התחלה: 26.10.09
מרצה: אתי פז

צפייה בקבוצות זוגות**
יתקיים בשנת תשע"א

פרקטיקום
יתקיים בשנת תשע"א

הנחייית קבוצות גיל שלישי
מבוא להבנת האדם-גרנטולוגיה*
יום ב' 17:00-20:15 התחלה: 26.10.09

רכזת הקורס: יעל פרי-עזאני
תצפית - עמ' 21

צפייה בקבוצות גי"ש
יתקיים בשנת תשע"א

מתן וקבלת ייעוץ
יום א' 13:00-16:15 התחלה: 25.10.09

מנחה: צביה כהן
פרקטיקום

יום א' 13:30-16:45 התחלה: 21.2.10
מנחה: ניצה אמיר

סה"כ 300 שעות  - מחיר: 7,900 ש"ח

סה"כ 384 שעות,  מחיר: 10,860 ש"ח

תוכנית הלימודים

שנה ב'

סה"כ 336 שעות  - מחיר: 8,780 ש"ח

מבוא לתיאוריה האדלריאנית
אפשרויות בחירה:

יום ב' 09:30-12:45 התחלה: 26.10.09
מרצה: נעה לזרוביץ

יום ד' 16:30-19:45 התחלה: 28.10.09
מרצה: דור הררי

סמסטר אביב
יום א' 09:30-13:45 התחלה: 31.1.10

מרצה: דני עמית

מודעות עצמית
אפשרויות בחירה:

יום א' 17:00-20:15 התחלה: 25.10.09
מנחה: נעה לזרוביץ

יום ב' 09:30-12:45 התחלה: 26.10.09
מנחה: דור הררי

יום ג' 09:30-12:45 התחלה: 27.10.09
מנחה: יונית זילברמן

יום ג' 17:00-21:15 התחלה: 27.10.09
מנחה: ד"ר דפנה פקר

יום ד' 09:30-12:45 התחלה: 28.10.09
מנחה: ד"ר אבי מרדלר

הנחיית קבוצת הורים
קבוצת הורים ומרכזי יעוץ*

ראה עמוד 18
תיאוריות התפתחות הילד ויישומן

בקבוצת הורים*
אפשרויות בחירה:

יום ג' 17:00-20:15 התחלה: 27.10.09
מרצה: אורנה צח

יום ד' 09:30-12:45 התחלה: 28.10.09
מרצה: דני עמית

תיאוריות גיל ההתבגרות ויישומן
בקבוצת הורים*
אפשרויות בחירה:

יום ג' 17:00-20:15 התחלה: 9.2.10
מרצה: יעל וייל רשף

יום ד' 09:30-12:45 התחלה: 10.2.10
מרצה: דני עמית

צפייה בקבוצת הורים**
אפשרויות בחירה:

יום ב' 18:00-22:00 התחלה: 23.11.09
מנחה: נחמה עמרי

יום ג' 18:00-22:00 התחלה: 24.11.09
מנחה: נורית מגדלי

פרקטיקום בקבוצת הורים
אפשרויות בחירה:

יום א' 17:00-20:15 התחלה: 25.10.09
מנחה: צביה כהן

יום ב' 13:30-16:45 התחלה: 26.10.09
מנחה: תמי איפלח

יום ג' 09:30-12:45 התחלה: 27.10.09
מנחה: נעה לזרוביץ

שנה ג' ­ התמחויות

שנה א'

סמסטר קיץ ­ פתוח גם לקהל הרחב
מעגל חיי משפחה, מעברים ומשברים

ימים ב' ד' 15:30-19:00 התחלה: 1.7.09
מנחה: עדנה דולב

10 מפגשים, מחיר: 1,280 ש"ח (מיועד לתלמידים שהחלו
לימודיהם עד שנת תשס"ט)

תיאוריות גיל ההתבגרות ויישומן בקבוצות הורים
יום ד' 10:30-15:15 התחלה: 1.7.09

מרצה: מיכאלה צמח
10 מפגשים, מחיר: 1,730 ש"ח

*   אפשר ללמוד בכל שנה
** אפשר ללמוד החל מסמסטר ב' שנה ב'
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סה"כ 212 שעות
מחיר: 5,517 ש"ח

סה"כ 300 שעות
מחיר: 7,740 ש"ח



"מנחה משפחה"­הדרכת הורים פרטנית

תכנית דו שנתית המכשירה אותך כמדריך הורים.

הדרכת הורים באה מאוריינטציה של "חינוך והתנהגות" ואינה טיפולית, המודל הינו בעל אופי

הדרכתי, קצר טווח.

מטרת התכנית לתת מענה למשפחות שאינן מעוניינות בהשתתפות בקבוצה ו/או שמבקשות

הדרכה נוספת לזו שקיבלו בקבוצה ומהות הבעיה מאפשרת הדרכה פרטנית ולא טיפולית.

קהל היעד
מנחי קבוצות הורים, בוגרי מכון אדלר ומוסדות הכשרה אחרים.*

מאמנים**

תעודה
למסיימים תוענק תעודת גמר מטעם מכון אדלר.

התכנית מוכרת ע"י משרד החינוך והתרבות.

הלימודים יתקיימו בימי ה'.

חדש
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שנה א' בין השעות 09:30­12:45
כלים השלכתייםפסיכופתולוגיה שלהמשפחה החדשההמשפחה כמערכת-

בעבודת הדרכההילד והמתבגרהיבטים סוציולוגיםמודלים ותיאוריות
בראייה משפחתיתבדינמיקה משפחתית

התחלה: 15.4.10התחלה: 11.2.10התחלה: 24.12.09התחלה: 29.10.09

מנחה: דר' דפנה פקרמרצה: דור הררימרצה: אורנה צחמרצה: דר' לאה וולקוב

מיומנויות הדרכה פרטנית
התחלה: 29.10.09  מנחה: דור הררי

בין השעות: 13:00-16:15

יסודות האימון - חלק א'
התחלה: 29.10.09 ,  מנחה: שלומית אבני

בין השעות: 16:30-18:00

סמינר קיץ - אתיקה ומודעות מקצועית
יום מרוכז: 10.6.10 , בין השעות: 09:00-16:30

סה"כ 290 שעות, מחיר: 7,500 ש"ח

שנה ב' ­ ימי ה', שנת הלימודים תשע"א (2010)
יסודות האימון - חלק ב'

פרקטיקום - עבודה מעשית מודרכת

סה"כ 168 שעות + 50 שעות עבודה מעשית, מחיר: 7,500 ש"ח

* בוגרי תכניות זוגיות, גי"ש ומוסמכי מוסדות אחרים בהנחיית קבוצות נדרשים ללמוד בנוסף גם את הקורסים הבאים:
מבוא לתיאוריה האדלריאנית - עמ' 18, יישום העקרונות בקבוצה - עמ' 19, יחסי עוזר נעזר בקבוצה - עמ' 19,

מעגל חיי משפחה-מעגלים ומשברים - עמ' 19.

** ראה התכנית בעמ' 40



 הבנת האדם במחצית השנייה של החיים ובגיל השלישי
הקניית ידע תיאורטי ופיתוח הבנה מעמיקה למאפיינים השונים המתרחשים במחצית השנייה

של החיים ובגיל השלישי מההיבט הביולוגי, פסיכולוגי, חברתי ומשפטי. גיבוש עמדה הולסיטית

רחבה על האדם ומשפחתו בתקופת חיים זו.

הקורס יכלול הרצאות מומחים, דיונים, תרגול חוויתי.

25 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ: 100 שעות.

קהל היעד: חובה לתלמידי שנה ג' בשנת ההתמחות, בתכנית להכשרת מנחים בהתמחות עם
האדם ומשפחתו בגיל השלישי; אנשי מקצוע והקהל הרחב.

מחיר: 2,900 ש"ח

 היכרות עם הגיל השלישי ­ תצפית
התנסות במפגשים שונים עם אוכלוסיית הגיל השלישי (מועדוני גימלאים, דיור מוגן ועוד), בדרך

של צפיה בקבוצות ובמפגשי הנחייה.

התלמידים יצפו ב-3 מפגשים בתיאום היחידה להורות, משפחה וקהילה.

קהל היעד: תלמידים המעוניינים ללמוד בתכנית להכשרת מנחים בהתמחות עם האדם ומשפחתו
בגיל השלישי. אפשרי לבצע בכל שנה.

מחיר: 200 ש"ח

 צפייה מודרכת בקבוצת הגיל השלישי*
לימוד תוך כדי צפייה בשיטות הנחייה, מתן ייעוץ והדרכה, הבנת התהליך הקבוצתי ומעקב אחר

השינויים החלים אצל המשתתפים.

14 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ: 56 שעות.

קהל היעד: תלמידי שנה ג' בשנת ההתמחות, בתכנית להכשרת מנחים בהתמחות עם האדם
ומשפחתו בגיל השלישי.

 מתן וקבלת ייעוץ בקבוצה
פיתוח ידע ורגישות ביחסים ובמצבים שבין המתייעץ לבין יתר המשתתפים ומנחה הקבוצה.

פיתוח היכולת להגדרת יחסי עזרה וייעוץ, מעורבות, עליונות, יצירת תלות או עידוד המתייעץ.

הקורס יכלול דיונים קבוצתיים, משחקי תפקידים, פיתוח יצירתיות.

15 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ: 60 שעות.

קהל היעד: תלמידי שנה ג' שלומדים בשנת תש"ע, בתכנית להכשרת מנחים בהתמחות עם
האדם ומשפחתו בגיל השלישי.

 פרקטיקום, עבודה מעשית מודרכת לקבוצות הגיל שלישי
התנסות בעבודה מעשית ועיבוד חוויית ההנחייה בקבוצה מודרכת תוך לווי של מנחה הקורס.

הקורס יכלול מודל הנחיה בזוגות או פרטני, הנחיה של 2 קבוצות במקביל בנות 12 מפגשים כל

אחת.

איתור ובניית הקבוצות ייעשה ע"י התלמידים באופן עצמאי, בסיוע מנחת הפרקטיקום והיחידה

לקשרי קהילה ומשפחה.

14 מפגשים, 6 שעות למפגש, סה"כ: 84 שעות.

קהל היעד: תלמידי שנה ג' בשנת ההתמחות, בתכנית להכשרת מנחים בהתמחות עם האדם
ומשפחתו בגיל השלישי, לאחר השלמת כל חובות הלימודים.

* יתקיים בשנת תשע"א
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פיתוח מקצועי

 "ציורים מדברים" ­ פיענוח ציורי ילדים
הילדים חוזרים הביתה בדילוגים ובידם ערימות ציורים, הציורים עבור ילדים הם שפה שנייה,

 והקשרים  שלהם,  והכשרונות  הרגשות  עולם  הפנימי,  עולמם  משתקף  לציורים מבעד

המשמעותיים בחייהם. השתלמות ייחודית בה נתנסה בכלים חדשים, המסייעים להבין את

 בפענוח  המשתתפים יתנסו  המשפחתית והחברתית בה הילד מתפקד. השפה הרגשית,

ציורים רב גלאיים, תוך שילוב תיאוריות ומחקרים.

8 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ 32 שעות

קהל היעד: תלמידים ובוגרים של מכון אדלר ומוסדות אחרים
מומלץ: לגננות בתכנית הכשרה להפעלת "גן אדלר"

מועד: יום ה' 17:30-20:45 מפגש ראשון 7.1.10
מנחה: מיכל וימר, מומחית לפענוח ציורי ילדים וכתבי יד של ילדים ומבוגרים.

מחברת הספר: "ציורים מדברים"

מחיר: 1,200 ש"ח

 הדרכת הורי מתבגרים
הקניית ידע ומיומנויות ויישומם בעבודה עם הורים למתבגרים, הבנת איפיוני ההתבגרות,

הקניית כלים לדיאלוג עם מתבגרים, מעבר מסמכות להשפעה ועוד.

הרצאות, קבוצות דיון והתנסות בהנחייה נעסוק בהבנת אפיוני ההתבגרות.

9 מפגשים, 3 שעות למפגש, סה"כ: 27 שעות.

קהל היעד: בוגרי תוכניות להנחיית קבוצות, לאחר סיום קורס תיאוריות גיל ההתבגרות
ויישומן בקבוצות הורים.

מועד: יום א' 18:00-20:00 , מפגש ראשון: 22.11.09
מרצה: דור הררי

מחיר: 1,700 ש"ח

 צפייה בגן אדלריאני
צפייה ביישום הגישה האדלריאנית במהלך פעילות בגן, פיתוח היכולת לנתח תהליכים קבוצתיים

ואישיים בגן.

5 מפגשים, 5 שעות למפגש, סה"כ: 25 שעות.

קהל היעד: צוותי גן ותלמידי התכנית להפעלת גן אדלר.
מועד: בתיאום עם מנהלת מרכז "ניצנים".

הצפייה תתקיים במרכז "ניצנים", גן הפועל על פי הגישה האדלריאנית, בניהולה של סמדר

שניידמן, שדרות נילי 40, זכרון יעקב. טל: 04-6291625

מחיר: 1,000 ש"ח

 פרקטיקום­עבודה מעשית בגן אדלריאני
התנסות בעבודה מעשית עם ילדי גן אדלריאני כחלק מהתכנית להכשרת צוות הגן.

10 מפגשים, 5 שעות למפגש, סה"כ: 50 שעות.

קהל היעד: צוותי גן ותלמידי התכנית להפעלת גן אדלר.
מועד: בתיאום עם מנהלת מרכז "ניצנים", ורק לאחר השתתפות בצפייה בגן.

הפרקטיקום יתקיים במרכז "ניצנים", גן הפועל על פי הגישה האדלריאנית, בניהולה של סמדר

שניידמן, שדרות נילי 40, זכרון יעקב. טל: 04-6291625

מחיר: 2,000 ש"ח

22



23

"מנחה משפחה" ­ הדרכת הורים פרטנית

המשפחה כמערכת ­ מודלים ותיאוריות בדינאמיקה המשפחתית
הקניית מידע בסיסי בגישות תיאורטיות שונות בטיפול משפחתי. היכרות עם המודלים המשפחתיים

הקלאסיים. רכישת מושגי יסוד בחשיבה מערכתית, חוקי המערכת, ובהבנת הדינאמיקה של

היחסים במשפחה.

7 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ 28 שעות

 המשפחה החדשה ­ היבטים סוציולוגיים
שינויים דמוגראפיים, כלכליים, וחברתיים שהתרחשו בעשורים האחרונים עיצבו מחדש את מוסד

המשפחה ויצרו מגוון של צורות משפחתיות. קורס זה מתאר את אותם תהליכים ומציג מסגרות

תיאורטיות שונות לבחינת השפעותיהם על הגדרת המשפחה ותפקידיה. במסגרת הקורס יידונו

האתגרים העומדים בפני משפחות בנות-זמננו בחברה הישראלית ובחברות אחרות בעולם. נעסוק

בסוגיות חשובות כגון קונפליקט בין עבודה ומשפחה, חלוקת עבודה מגדרית במשק הבית,

תהליכי סוציאליזציה, יחסים בין-דוריים, ושביעות רצון מחיי הנישואין.

7 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ 28 שעות

 פסיכופתולוגיה של הילד והמתבגר בראייה משפחתית
רכישת מושגי יסוד בפסיכופתולוגיה של ילדים, וכלים בסיסיים לאיתור וזיהוי תהליכים אב-נורמאליים

בהקשר המשפחתי. בין המצבים שילמדו: הפרעות חרדה (קשיי פרידה, ילד כפייתי, אלם סלקטיבי),

התפרצות זעם, הפרעת התנהגות, pdd ,adhd, טיקים, הרגלים רעים, תגובות אופייניות במצבי

משברים, הפרעות אכילה, התאבדויות ועוד. יושם דגש על תיאור ההפרעה ומאפייניה, מהלכה

וגורמיה.

7 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ 28 שעות

 מיומנויות הדרכה פרטנית
פיתוח מיומנויות למתן הדרכה פרטנית וייעוץ למשפחה במגוון רחב של מצבים ושימוש בכלים

ייחודיים לגישה האדלריאנית: אינטייק, ראיון עם ילדים, אבחון והערכה של הקשיים והמשאבים

במשפחה, חוזה ומיקוד הצרכים של המשפחה, הדרכה וליווי, משוב והערכת התקדמות. יושם

דגש על זיהוי ואיתור קשיים המחייבים התערבות מקצועית נוספת והעברה לטיפול פרטני, זוגי

 ממוקדת.  הדרכה  במתן  והתנסות  משפחות  עם  ראיון  יכלול  הקורס  משפחתי. או

28 מפגשים, 4  שעות למפגש, סה"כ 112 שעות

 יסודות האימון
הקניית כלים אפקטיביים לעבודה עם הורים מעולם האימון האישי - מיומנויות, תפיסות, כלים

והוויה באימון. הקורס כולל למידה עצמאית, משימות ועבודת עמיתים.

המפגש כולל: לימוד מיומנויות, יצירת ההוויה של המאמן ותרגול.

28 מפגשים, 2 שעות למפגש, סה"כ 56 שעות- חלק א'

חלק ב' יתקיים בשנה ב' באותו היקף.

 פרקטיקום
הכשרת התלמידים לתרגם וליישם את החומר הנלמד לעבודה מעשית עם משפחה, הפיכת

התיאוריה למעשה. הקורס ידגיש שימוש בחשיבה מתוכננת בקביעת מטרות ויעדים בהנחיית

משפחה.

28 מפגשים, 4 שעות למפגש, סה"כ 112 שעות

כל תלמיד מחוייב בנוסף בהדרכת משפחות בהיקף של 50 שעות
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הטיפול האדלריאני

אלפרד אדלר (1870-1937) פיתח את הפסיכולוגיה האינדיווידואלית, הפסיכולוגיה של האדם השלם, ההוליסטי. זו

גישה פסיכולוגית חיובית, הומניסטית, קוגניטיבית וחברתית.

אדלר האמין שלאדם יש חופש בחירה. האדם בוחר, ומתוך כך, הוא אחראי על האופן בו הוא יוצר את עצמו ואת

מערכות היחסים בחייו. השקפה זו ממקמת את אדלר במרכז הגישה הסובייקטיבית בפסיכולוגיה, גישה אשר

מתמקדת בגורמים הפנימיים של התנהגות האדם: ערכים, אמונות, עמדות, מטרות, אינטרסים, משמעות אישית,

 לכל אלה השלכות חשובות לפרקטיקה הטיפולית האדלריאנית. תפיסת מציאות ושאיפה להגשמה עצמית.

הפסיכולוגיה האינדיווידואלית יצרה שיטת טיפול ייחודית, קיצרת מועד וממוקדת. שיטת הטיפול מאפשרת למטופל

לפתח מודעות להשקפת עולמו ולתפיסותיו, לבחון את מטרותיו בחיים ולתרגל את התובנות שלו כך, שיהפכו

לפעולות יזומות, המניבות תוצאות משמעותיות בחייו. במידת הצורך מאפשרת גישה זו ליווי ממושך לפרט ו/או

למשפחה בנקודות משמעותיות בחייהם.

רעיון בסיסי בתפיסת העולם האדלריאנית הוא שהאדם נימצא בתנועה מתמדת לאורך חייו.

בילדות, אנו מציבים לעצמנו מטרות מידיות (לעתים קרובות לא מודעות) אשר יעזרו לנו להתגבר על רגשי נחיתות,

לקראת השגת מסוגלות ושליטה.

מאוחר יותר, מפתח האדם מטרות ארוכות טווח לקראת השלמה, הגשמה עצמית או מצוינות. מטרות אלה מאחדות

את האישיות, כך שניתן להבין כל מחשבה, רגש, פעולה, אמונה, ערך וכד' כחלקים מהמטרה הפיקטיבית שהאדם

הציב לעצמו.

כולנו מפרשים את החיים ומחפשים מקום ושייכות. לכולנו חופש בחירה.

מטפלים אדלריאניים מנסים להבין את האדם באופן הוליסטי: כיצד האדם השלם נע בחייו.

אם נבין, בתהליך הטיפולי, לאן האדם "צועד", נבין את התנהגותו.

הדרך הייחודית, על פי אדלר, בה מתנהל האדם בשדה החברתי, המשפחתי וזוגי ובעולם העבודה משקפת את

"סגנון החיים"  שלו. הבנת סגנון החיים של הפרט מהווה את הבסיס לטיפול האדלריאני.

על פי אדלר, ערכים כמו שוויון ערך, כבוד הדדי, אמונה בעצמי ובזולת, תרומה ומועילות,  עידוד, התמקדות בחיובי

ושיתוף פעולה, הינם עקרונות שהגשמתם ויישומם מאפשרים, בטווח הארוך, להרגיש שביעות רצון בשלושה מעגלי

החיים: עבודה, משפחה וחברה.

אנאבלה שקד - מנהלת בית הספר לפסיכותרפיה

אתי פז - מנהלת המדרשה למקצועות הטיפול

מסלולי הלימוד שלנו מאפשרים :
• עבודה עם משפחות וזוגות - טיפול זוגי ומשפחתי

• עבודה עם פרטים וקבוצות - פסיכותרפיה פרטנית וקבוצתית

• התמחויות לאנשי טיפול
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התכנית לטיפול משפחתי וזוגי
קהל היעד:

1. עובד סוציאלי בעל תואר שני לפחות. חבר איגוד העובדים הסוציאליים בישראל

2. פסיכולוג קליני/ חינוכי/ שיקומי/ארגוני התפתחותי בעל תואר שני לפחות, רשום בפנקס

     הפסיכולוגים.
3. רופא מתחום הפסיכיאטריה או רפואת המשפחה.

4. בעל תואר שני לפחות בטיפול משפחתי ממוסד אקדמי מוכר ובעל ניסיון טיפולי.

5. יועץ חינוכי, בעל תואר שני לפחות, שאחד מתאריו הראשונים הוא כמפורט לעיל או תואר

    ראשון בייעוץ חינוכי וחבר באגודת היועצים.

6. קרימינולוג קליני בעל תואר שני לפחות ובעל תואר ראשון באחד המקצועות המפורטים לעיל.

7. מטפל באומנויות ובהבעה ויצירה בעל תואר שני לפחות ובעל תואר ראשון באחד המקצועות

    המפורטים לעיל, חבר באגודת המטפלים בהבעה ויצירה.

מנהלת התוכנית
 MSW מטפלת משפחתית וזוגית מוסמכתאתי פז

מנהלת הקליניקה לטיפול בזוגיות, פרט ומשפחה

מבנה התוכנית
תכנית תלת-שנתית, הלימודים מתקיימים אחת לשבוע בימי חמישי משעה 9.30 עד 16.30

(סמסטר אחד עד 18.30) וכוללים קורסים תיאורטיים והדרכה חיה מאחורי מראה חד-כיווונית

(פרקטיקום)  סה"כ 542 שעות לימוד תיאורטיים ו- 450 שעות פרקטיקום.

מחיר
שנה א': תכנית מלאה כולל פרקטיקום 13,600 ש"ח

לימודים תיאורטיים בלבד 11,000 ש"ח

שנה ב': תכנית מלאה 15,300 ש"ח

לימודים תיאורטיים בלבד 8,400 ש"ח

שנה ג': תכנית מלאה 10,150 ש"ח

לימודים תיאורטיים בלבד 2,800 ש"ח

תכנית הלימודים מותאמת לדרישות האגודה הישראלית לטיפול במשפחה ובנישואין

באחריות התלמידים לבדוק התאמתם לקריטריונים של האגודה הישראלית

לטיפול במשפחה ובנישואין



* יתכנו שינויים בתכנית הקורסים והמרצים

התכנית לטיפול משפחתי וזוגי
תכנית תלת שנתית*

שנה א'
סמסטר א' יום ה' מועד התחלה 5.11.09

יסודות התיאוריה האדלריאנית - 56 שעות9.30-11.00שיעור ראשון

נורית מגדלי11.15-12.45

הגורמים המשפיעים על יצירת סגנון חיים - 56 שעות13.30-15.00 שיעור שני

זיוית אברמסון15.15-16.45

סמינר אתיקה9.30-16.30חופשת סמסטר 

איילת הדס

סמסטר ב' יום ה' מועד התחלה 18.2.09
מבוא לטיפול משפחתי 28 ש' הדרכת הורים 28 ש'9.30-12.45שיעור ראשון

מלי וינרבדר' ירדנה שוב עמי

יסודות הפסיכותרפיה האדלריאנית - 28 ש'13.30-15.00 שיעור שני

זיוית אברמסון

ניתוח זיכרונות ילדות - 56 ש'15.15-18.30שיעור שלישי

דר' רחל שפרון

פרקטיקום - צפייה בעבודה מעשית מאחורי מראה חד כוונית - לתלמידי שנה א'יום ד' 28.10.09קורס שנתי

פרקטיקום - עבודה מעשית מאחורי מראה חד כוונית - לתלמידי שנה ב' ו-ג'16.30-21.00
איילת הדס, מלי וינרב, אתי פז

שנה ב'*
סמסטר א' יום ה' 

מודלים  תיאורטיים - שלב א',  56 שעות9.30-12.45שיעור ראשון

דר' לאה וולקוב

רקע עיוני בטיפול זוגי - תיאוריות מיומנויות ושיטות התערבות, 28 שעות13.15-16.30 שיעור שני

טלי אהרוני

דיני משפחה - 32 שעות

עו"ד רוברט ליכט פטרן

סמינר9.30-16.30חופשת סמסטר 

סמסטר ב'
מודלים תיאורטיים שלב ב' - 56 שעות9.30-12.45שיעור ראשון

טלי אהרוני

מיניות - 28 שעותקשר זוגי בראיה אדלריאנית13.15-16.30שיעור שני

דר' לאה וולקוב28 שעות זיוית אברמסון

פרקטיקום - עבודה מעשית מאחורי מראה חד כווניתיום ד'קורס שנתי

איילת הדס, מלי וינרב, אתי פז ואחרים16.30-21.00

שנה ג'*
יום ה'סמסטר א'
 מעגל חיי המשפחה - 76 שעות, לבחירה: יום א', ב' ו-ג'11.15-12.45שיעור ראשון

סמינר9.30-16.30חופשת סמסטר 

סמסטר ב'
הפרעות תפקוד בראייה משפחתית - 28 שעות11.15-12.45שיעור ראשון

בניית פרקטיקה וכלים אימוניים - 28 שעות (קורס בחירה)13.30-15.00 שיעור שני

אנאבלה שקד

פרקטיקום - עבודה מעשית מאחורי מראה חד כווניתיום ד'קורס שנתי

27איילת הדס, מלי וינרב, אתי פז ואחרים16.30-21.00
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בית הספר לפסיכותרפיה פרטנית וקבוצתית

קהל היעד
עובדים סוציאליים בעלי תואר שני

פסיכולוגים, פסיכיאטרים ורופאים

מטפלים באומנויות ובעלי תואר שני טיפולי

קבלה לאחר הגשת קורות חיים, המלצות וראיון אישי ו/או קבוצתי

מנהלת התכנית
אנאבלה שקד MA, מרצה בכירה, פסיכותרפיסטית מוסמכת

מבנה התכנית
 הלימודים מתקיימים אחת לשבוע בימי חמישי משעה 9.30 עד 16.30 תכנית תלת שנתית,

(סמסטר אחד עד 18.30) הלימודים כוללים קורסים תיאורטיים, סמינר קליני, הדרכה אישית

והרצאות מרצים אורחים

סה"כ 702 ש' לימוד (מתוכן כ 30 ש' סמינרים)

מחיר
שנה א':  14,490 ש"ח

שנה ב':  14,990 ש"ח

שנה ג':  12,500 ש"ח

הדרכה
הדרכה פרטנית - על הסטודנט לקבל 40 שעות הדרכה פרטנית בשלוש שנים על ידי מדריך

אדלריאני מתוך רשימת המדריכים המומלצים ע"י בית הספר. בתום כל שנת הדרכה המדריך

ימלא טופס הערכה, המלצות והערות. ההדרכה לא כלולה בשכר הלימוד.

הדרכה קבוצתית - מתקבלת במסגרת הקורס 112 שעות.

טיפול אישי
על הסטודנט לחוות טיפול אישי אדלריאני של לפחות 24 מפגשים עם אחד מהמטפלים המוסמכים

מצוות הקליניקה במכון המומלצים על ידי התכנית. על הטיפול להתחיל בתחילת שנה ב' ולא

יאוחר מתחילת שנה ג', הטיפול האישי כלול בשכר הלימוד.

דרישות סף
חובת נוכחות בכל השיעורים, ההרצאות והסמינרים

עבודות בכתב:

שנה א' - עבודה רפלקטיבית על הלמידה בקורס*

שנה ב' - תיאור וניתוח  מקרה*

שנה ג'- עבודת גמר: חקירה מעמיקה של היבט אחד בפסיכותרפיה האדלריאנית, באישור מנחה**

*מעבר משנה לשנה מותנה בהגשת עבודת סוף שנה

**את עבודת הגמר ניתן להגיש עד שנה לאחר סיום הלימודים

 200 שעות טיפול פרטני עם עד 4 מטופלים, בשלוש שנים

תעודה
סטודנט שעמד בכל הדרישות יקבל תעודת גמר מטעם מכון אדלר.

התכנית מוכרת על יד האגודה הישראלית לפסיכותרפיה ממוקדת.
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ביה"ס לפסיכותרפיה פרטנית וקבוצתית
תכנית תלת שנתית*

שנה א'
סמסטר א' יום ה' מועד התחלה 5.11.09

יסודות התיאוריה האדלריאנית - 56 שעות9.30-11.00שיעור ראשון

נורית מגדלי11.15-12.45

הגורמים המשפיעים על היווצרות סגנון חיים - 56 שעות13.30-15.00שיעור שני

זיוית אברמסון15.15-16.30

סמינר אתיקה9.30-16.30חופשת סמסטר 

איילת הדס

סמסטר ב' יום ה' מועד התחלה 18.2.10
  פרקים בפסיכיאטריה - 28 ש'סמינר קליני - 28 ש' 9.30-12.45שיעור ראשון

  (7 שיעורים)(7 שיעורים)

  דר' טוביה זקהייםדר' אבי מרדלר

יסודות הפסיכותרפיה האדלריאנית - 28 שעות13.30-15.00שיעור שני

זיוית אברמסון

ניתוח זיכרונות ילדות - 56 שעות15.15-18.30

דר' רחל שפרון

שנה ב'*
מועד התחלה 29.10.09סמסטר א' יום ה'

טכניקות טיפוליות - 28 שעות 9.30-11.00שיעור ראשון

אנאבלה שקד

מבוא לטיפול קבוצתי - 28 שעות11.15-12.45שיעור שני

אנאבלה שקד

זיכרונות מודמים למקדמים - 56 שעות13.15-16.30שיעור שלישי

דר' רחל שיפרון

סמינר9.30-16.30חופשת סמסטר 

מועד התחלה 18.2.10סמסטר ב' יום ה'
טיפול קבוצתי אדלריאני - 28 שעות 9.30-11.00שיעור ראשון

אנאבלה שקד

טכניקות בטיפול קבוצתי - 28 שעות11.15-12.45שיעור שני

אנאבלה שקד

טיפול קוגניטיבי ממוקד - 28 שעות 13.30-15.00שיעור שלישי

מיקי דורון

סמינר קליני, ניתוח אירועים - 28 שעות15.15-16.45שיעור רביעי

דר' רחל שיפרון

* יתכנו שינויים בתכנית הקורסים והמרצים
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פרוט הקורסים
התוכנית לטיפול משפחתי וזוגי

יסודות התיאוריה האדלריאנית
קורס תיאורטי וחווייתי המקנה בסיס למקצועות הטיפול בגישת הפסיכולוגיה האינדיווידואלית.

אדלר - האדם ותורתו, פסיכולוגיה חיובית, הומניסטית, הוליסטית, תחושה חברתית ושוויון חברתי,

מודל האדם על פי אדלר: חברתיות, מטרתיות, בחירה, הוליזם, תפישה סובייקטיבית. רגשי נחיתות

מול שייכות, פסיכולוגיה דמוקרטית, ההיבט החינוכי של התיאוריה של אדלר, פיתוחים מאוחרים

של התיאוריה, אדלר היום ועוד.

הגורמים המשפיעים על היווצרות סגנון חיים
אבחון סגנון החיים והבנת כיוון התנועה העיקרי של היחיד הם הבסיס של הטיפול האדלריאני.

סגנון החיים של האדם משקף את ההיגיון הפרטי (הסובייקטיבי) שלו. הבנת היגיון זה מאפשרת

הבנה של האופן בו הוא תופס את המציאות, מפרש אותה ופועל בה. במסגרת הקורס ילמדו

הגורמים המשפיעים על הילד כשהוא יוצר את סגנון החיים שלו, תוך לימוד התהליך של אבחון

סגנון החיים באמצעות ניתוח האווירה המשפחתית, המערך המשפחתי, שיטות החינוך ויתר

הגורמים.

שנה ג'*
סמסטר א'

חופשת סמסטר, סמינר מטאפורות

סמינר קליני - 28 שעות 9.30-11.00שיעור ראשון

דר' אבי מרדלר

הנוירוזה על פי אדלר - 28 שעות11.15-12.45שיעור שני

זיוית אברמסון

הדרכה על טיפול פרטני - 28 שעות 13.30-15.00שיעור שלישי

דר' רחל שיפרון

סמינר קליני - 28 שעות15.15-16.45שיעור רביעי

דר' רחל שיפרון

סמינר9.30-16.30חופשת סמסטר 

סמסטר ב'
הדרכה על טיפול פרטני - 28 שעות 9.30-11.00שיעור ראשון

דר' רחל שיפרון

הדרכה על טיפול קבוצתי - 28 שעות11.15-12.45שיעור שני

אנאבלה שקד

בניית פרקטיקה וכלים אימוניים - 28 שעות 13.30-15.00שיעור שלישי

אנאבלה שקד

הבנת התהליך הטיפולי כמכלול - 28 שעות15.15-16.45שיעור רביעי

זיוית אברמסון

* יתכנו שינויים בתכנית הקורסים והמרצים
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יסודות הפסיכותרפיה האדלריאנית
הבנת המחשבה הפסיכולוגית, חברתית, פילוסופית של אדלר כבסיס להכשרת מטפלים אדלריאנית:

מה מביא אנשים לטיפול? מהן מטרות המטופל? מהן מטרות המטפל? התנגדות מה היא?

שינויים בטיפול והבנת מהלך הטיפול.

ניתוח זיכרונות מוקדמים
זיכרונות ילדות משקפים נאמנה ובדייקנות רבה את תפיסת העולם הסובייקטיבית של האינדיבידואל.

תהליך העבודה בשימוש בזיכרונות מוקדמים צריך להיות יסודי, רגיש ותוך כדי דיאלוג עם המספר.

הזיכרון המוקדם מאפשר תהליך של בירור סגנון החיים "נקי" מפירושים סובייקטיביים של המטפל.

מטרת הקורס לאפשר למשתתפים בעבודה חווייתית בסדנא להתנסות ולהתמחות "בכלי העבודה"

יקר הערך בגישת פסיכולוגיית האינדיבידואל.

הדרכת הורים
הבנת מטרות התנהגות של ילדים ורכישת מיומנויות בהדרכת הורים. הקורס יכלול הרצאות דיונים

וסימולציות.

מבוא לטיפול משפחתי בגישה האדלריאנית
הכרות עם עקרונות הטיפול המשפחתי האדלריאני, הבנת הרציול התיאורתי, מטרות המטופל

 וסימולציות  דיונים  הרצאות  יכלול  הקורס  אופיינים.  וטכניקות  תכנים והמטפל,

פרקטיקום - עבודה מעשית בליווי הדרכה חיה מאחורי מראה
מחוייבויות הצפייה בכל מסגרות ההדרכה והטיפול המשפחתי:

 חיה.  פרקטיקום/הדרכה  קורס  של  הראשון  השלב  במסגרת  טיפולית  בעבודה צפייה

פרקטיקום - הדרכה חיה מאחורי מראה:
 מטפלים  ידי  על  ואישית  קבוצתית  חיה,  הדרכה  קבלת  כדי  תוך  בטיפול  מעשית עבודה

ומדריכים מוסמכים של הקליניקה לטיפול משפחתי במכון אדלר. ההדרכה תעשה בשני שלבים:

• שלב א' לתלמידי שנה א' - התלמיד כצופה

התלמיד צופה בעבודה מעשית של המודרכים בהדרכה חיה מעבר למראה חד-כיוונית, הצופים

משתתפים באופן פעיל ומשמעותי בדיונים, בהכנה ובסיכום של כל פגישה טיפולית, כהכנה

לעבודה.

• שלב ב' לתלמידי שנים ב' ו-ג' - התלמיד כמטפל

עבודה מעשית מעבר למראה חד-כיוונית, תוך קבלת הדרכה חיה.

 עם המדריך  המודרכים מכינים את המפגש הטיפולי בקבוצה משתתפים מודרכים וצופים.

ובהשתתפות הקבוצה. ההדגשים בהדרכה הם על הבנת המצוקה של המשפחה ועל חיזוק

וחידוד כוחו של המודרך והתפתחותו כמטפל.

מודלים תיאורטים ושיטות התערבות בטיפול משפחתי
הקניית מידע בסיסי בגישות תיאורתיות שונים בטיפול משפחתי.

רכישת מושגי יסוד בחשיבה מערכתית, חוקי המערכת, הרחבת הראייה הליניארית והמעגלית.

הרחבה ממיקוד בדינמיקה של הפרט לדינמיקה של המערכת. הקורס יכלול הרצאות, דיונים

וסימולציות.
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רקע עיוני לטיפול זוגי, תאוריות, מיומנויות ושיטות התערבות
הקניית בסיס תיאורטי להבנת הזוגיות, נישואין וקשרי הגומלין בין היחיד והזוגיות.

 וסימולציות.  דיונים  הרצאות,  באמצעות  טיפוליות  ודילמות  זוגיות  בעיות  בדילמות, נעסוק

מיניות
 עבודה חוויתית  דיונים,  בדרך של הרצאות,  תפקוד מיני. הקניית ידע בנושאים של מיניות,

וניתוח מקרים נדון במיניות "נורמטיבית" , בחינת עמדות, קשיים בתיפקוד מיני של גברים ונשים.

דיני משפחה
 לילדים.  הורים  בין  ובקשר  הזוגיים  היחסים  במישור  בישראל,  המשפחה  דיני  עם היכרות

הבנת מבנה הסמכות השיפוטית, בעיות אופייניות להסדרים המשפטיים בדיני משפחה. הקורס

יכלול הרצאות, דיונים וסיור.

הקשר הזוגי בגישה האדלריאנית
הבנת הזוגיות על פי אדלר; תיאוריה ודרכי אבחון וטיפול

הרצאות, שיח והדגמות.

הפרעות תיפקוד בראיה משפחתית
רכישת ידע בהשפעתם של משבר וחולי על תפקוד המשפחה, בדרך של הרצאות וסימולציות.

הקורס יעסוק בהתמודדות המשפחה עם הפרעות תפקוד כמו: הילד החריג במשפחה, לקויי

 ועוד.  במשפחה  אלימות  אכילה,  הפרעות  במשפחה,  פסיכוסומטיקה  גירושים, למידה,

מעגל חיי משפחה - מעברים ומשברים (עמ' 19)

בית הספר לפסיכותרפיה פרטנית וקבוצתית

יסודות התיאוריה האדלריאנית  (עמ' 30)

הגורמים המשפיעים על יצירת סגנון החיים  (עמ' 30)

סמינר קליני - הקשר הטיפולי האדלריאני
בסמינר נבין ונחווה סוגיות שבבסיס הקשר הטיפולי, כמו תפקיד המטפל, יצירת אמון, יחסי שוויון,

גבולות, כסף, זיהוי סגנון אישי ויחסו לסגנונות מובילים אחרים, מפגש ראשון, הקשבה וחקירה

של התלונות, משך ותדירות הטיפול, סטינג ועוד.

פרקים בפסיכיאטריה
זיהוי ואבחון של מצבים הדורשים הפניה לטיפול פסיכיאטרי ו/או תרופתי, שיתוף פעולה עם

הרופא הפסיכיאטרי והבנת תפקידן של תרופות בטיפול הנפשי
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יסודות הפסיכותרפיה האדלריאנית - חלק ב'
הבנת המחשבה הפסיכולוגית, חברתית, פילוסופית של אדלר כבסיס להכשרת מטפלים אדלריאנית:

מה מביא אנשים לטיפול? מהן מטרות המטופל? מהן מטרות המטפל? התנגדות מה היא?

שינויים בטיפול והבנת מהלך הטיפול.

ניתוח זיכרונות מוקדמים   (עמ' 31)

טכניקות טיפוליות
הקניית ידע וכלים טיפוליים שהם חלק בלתי נפרד מטיפול אדלריאני, באמצעות דמיון מודרך,

שימוש במשלים, סיפורים ובדיחות, כלים פסיכו דרמטיים, כלים אימוניים, סיפורים אישיים ועוד.

מבוא לטיפול קבוצתי
קורס המקנה בסיס תיאורטי לטיפול הקבוצתי. בקורס ידונו הגורמים הטיפוליים בטיפול קבוצתי,

התהוות הקבוצה, לכידות קבוצתית, תפקיד המטפל, בחירת מטופלים, המבנה של קבוצות

טיפוליות, טיפול בבעיות שעולות בקבוצה ועוד.

ניתוח זיכרונות מוקדמים מתקדם
כפי שראינו בשנה א', זיכרונות מוקדמים הינם "מטמון זהב" של אינפורמציה לגבי סגנון החיים

של הפרט. זיכרונות מוקדמים הינם מטאפורות מאוד מדויקות המתארות את רגשות האדם

ותפיסת עולמו בהווה. בקורס זה יוצגו ויתורגלו האפשרויות השונות והמגוונות לשימוש בזיכרונות

מוקדמים: איתור כוחות ויכולות, בירור העדפות מקצועיות, זיהוי פוטנציאל התמכרותי, זיכרונות

ילדות בטיפול זוגי ועוד.

הקבוצה הטיפולית בגישה אדלריאנית
הקורס מאפשר למשתתפים לחוות את הטיפול הקבוצתי כבסיס להכשרת המטפל הקבוצתי,

לחוות את תהליך התהוות של הקבוצה ועוצמתה לעזור ליחיד, לחוות תהליכים אישיים וקבוצתיים

 כוח, תחרות,  ותפקידו של המטפל/מנחה הקבוצה, מאבקי מקבילים, הבנת החוויה, מקומו

והתנגדויות.

טיפול קבוצתי אדלריאני: הטכניקה האומנות והרוח של הטיפול בקבוצה
הקורס מאפשר הבנה ולמידה של התהליך, הדינאמיקה והיחסים בקבוצה טיפולית. הבנת תפקידו

של המנחה/ מטפל במצבים השונים :מצבי התנגדות, תחרות, מאבקי כוח, ייאוש, פחד, סגירות

וכד'. הבנת השלבים והתהליכים שהקבוצה עוברת: התחלה - התהוות, אמצע - זרימה, מאבקים,

מאבקי שליטה, סוף - תהליך הפרידה.

מבוא לטיפול התנהגותי קוגניטיבי
הבנה של יסודות והרציונאל של הטיפול הקוגניטיבי סקירה של שיטות טיפול קוגניטיביות שונות,

טיפול קוגניטיבי להפרעות שונות כגון: חרדה, דיכאון ועוד, והעברה וניתוח של שאלונים לאבחון

הפרעות ומעקב אחרי התקדמות הטיפול
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סמינר קליני: ניתוחי אירועים
הקורס מאפשר למתמחים להתנסות באינטגרציה של הגישה הטיפולית האדלריאנית באמצעות:

ניתוח המערך המשפחתי, שימוש בזיכרונות מוקדמים, ניתוחי סגנון חיים ושימוש בזיכרונות

מוקדמים לצורך התערבות טיפולית.

הדרכה על טיפול פרטני
ההדרכה מספקת תמיכה, הזדמנות לשכלול יכולות ובקרה על העבודה. במסגרת הקורס יקבלו

הסטודנטים הדרכה על טיפול פרטני בקבוצה על מנת לתקן, לשפר ולשכלל יכולות טיפול וכן

ליצור סביבה תומכת ללמידה והעצמה

סמינר קליני
שכלול מיומנויות וידע דרך התנסות ומשוב כגון: צפייה בטיפול מאחורי מראה, הקרנת טיפולים

במעגל סגור, צפייה משוב וניתוח.

הנוירוזה על פי אדלר
הבנת משמעות הנוירוזה על פי אדלר בהשוואה למשמעותה ולאבחנתה על פי גישות אחרות

תאפשר פירוש של סימפטומים בהתאם לתיאוריה ומתן טיפול הולם בהם, מה שיוליך את המטופל

לקחת אחריות על חייו. בנוסף רכישת היכולת לתקשר בשעת הצורך עם אנשי מקצוע העובדים

על פי גישות אלו.

הדרכה על טיפול קבוצתי
ההדרכה מספקת תמיכה, הזדמנות לשכלול יכולות ובקרה על העבודה. במסגרת הקורס יקבלו

הסטודנטים הדרכה על טיפול קבוצתי על מנת לתקן, לשפר ולשכלל יכולות טיפול וכן ליצור

סביבה תומכת ללמידה והעצמה

התהליך הטיפולי כמכלול
סיכום כל החומר הנלמד, תוך הבנת התהליך הטיפולי מהתחלתו ועד סיומו על כל מרכיביו ופיתוח

יכולת לפתח תהליך משמעותי עבור המטופל. בניית פרקטיקה למטפלים - הקניית ידע וכלים

ליצירת פרקטיקה פרטית למטפלים, במסגרת הקורס ילמדו התשתיות הנחוצות על מנת להקים

פרקטיקה פרטית : תשתיות ערכיות, תשתיות אישיות, תשתיות מקצועיות, תשתיות עסקיות,

תשתיות פיננסיות והנהגת הזמן. משתתפים שירצו יוכלו לעבור תהליך אימון אישי עם מתמחים

מביה"ס להכשרת מאמנים של מכון אדלר.
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תכנית לאנשי מקצוע העוסקים בטיפול
סגנון חיים- באמצעות זכרונות ילדות מוקדמים

מרצה: ד"ר דפנה פקר

בדיקת סגנון חיים הוא כלי עבודה ואבחון מרתק בפסיכולוגיית האינדיבידואל.

המידע המצטבר אצל האדם על עצמו ותפיסת עולמו משתקף היטב בזכרונות ילדות מוקדמים.

זכרון ילדות הוא תמונה המשמרת עבר וקיומה המתמשך בהווה בא לחזק ולאשר קווי יסוד יחודיים

של האישיות. זוהי שיטת עבודה ידידותית המשלבת איסוף וניתוח זכרונות ילדות עם התבוננות

על מקום הילד במשפחה. עבודה רגישה ובצמוד לשפה ולערכים של המספר יוצרת מיומנות

המאפשרת לאנשי מקצוע לבדוק ולהתחקות אחר מטרות ומשאבי כח של המספר, זהו כלי אבחון

מדוייק ורב עצמה המסייע בתחומים כמו יעוד מקצועי, התנהגות במצבי משבר/ קונפליקט/לחץ,

חוזה זוגי, דינמיקה במשפחה, תנאי שייכות, יחס לסמכות, ללימודים, הרגלים והסתגלות למסגרת,

נטיות למצבי רוח וכו'.

קורס שנתי - 112 שעות

מועד:  ימי א' בשעה 09:30-12:45 , מפגש ראשון 25.10.09
מחיר: 4,480 ש"ח

תכנית הדרכה לקראת הסמכה בטיפול משפחתי וזוגי
התכנית מיועדת לתלמידים שסיימו התמחות בטיפול משפחתי וזוגי במוסדות השונים ועליהם

להשלים מכסת שעות הדרכה חיה לצורך הסמכה. פרטים והרשמה במשרדי המכון.

פרטי התכנית: טיפול משפחתי/זוגי מאחורי מראה חד כיוונית בלווי מדריכים מוסמכים.



בית ספר למאמנים
ADLERIAN COACHING FOR LIFE AND WORK

www.adlercoaching.co.il     ובאתר

ariela@m-adler.com  09-9565342 לפרטים נוספים והרשמה: אריאלה לוינר



ד"ר אלפרד אדלר

כי בחיים הכל יחסים

מהו אימון?
אימון הוא תהליך ממוקד להפקת תוצאות משמעותיות עבור המתאמן. תוצאות התואמות את הערכים והחזון שלו.

אימון מאפשר לאדם למצות את הפוטנציאל האישי שלו ולתרום תרומה ייחודית לחברה מתוך הגשמת ייעודו.

למה נחוץ אימון?
בעידן של שינויים דרמטיים, בו קיימת דרישה לגמישות ולתפקוד יצירתי ואפקטיבי;

בעידן בו אנשים מחפשים משמעות, הגשמה עצמית וביטוי ייחודי;

בעידן בו הקושי לשמור על  איזון בכל תחומי החיים גדול מתמיד -

זה הזמן ללמוד מקצוע חדש, מרתק ומאתגר

אימון אדלריאני
הגשמה  משמעות  תרומה

למה במכון אדלר?
האימון מבוסס על התפיסה כי כל בני האדם הינם ייחודיים, יצירתיים, שלמים ובעלי פוטנציאל ויכולת הגשמה עצמית

ותרומה חברתית. הנחות אלה הן בסיס של הפסיכולוגיה האינדיווידואלית של אלפרד אדלר. מכון אדלר הוא בעל

מוניטין רב שנים בהכשרת בעלי מקצוע בתחום ההדרכה והטיפול. בית הספר למאמנים במכון אדלר הוקם בשנת

.2005

מייסדות בית הספר, מיה לויט פרנק ואנאבלה שקד, פיתחו תכנית ייחודית להכשרת מאמנים המתבססת על

הפילוסופיה של דר' אלפרד אדלר במטרה להיות בית הספר המוביל להכשרת מאמנים בישראל, הצבנו לעצמנו

סטנדרטים גבוהים ביותר - החל בתנאי הקבלה, תכנית הלימודים המעמיקה והמקיפה ביותר בשוק, הכוללת

 תעודה  לקבלת  ביותר  המקצועיים ונים  הקריטרי  ובעלת  מקיפה,  והדרכה  מקיף פרקטיקום

למה את ואתה?
אם רווחתם של אנשים חשובה לכם, אם חשוב לכם לעשות הבדל משמעותי בחייהם, אם אתם רוצים לרכוש מקצוע

חדשני, מרתק, ומאתגר, אם אתם עובדים בהדרכה, ייעוץ או טיפול ואתם מעוניינים לרכוש טכניקה נוספת, אתם

רוצים לשפר באופן משמעותי את  הניהול  העצמי שלכם, להפיק תוצאות ולהגביר את הסיפוק שלכם בכל תחומי

החיים - הקורס מיועד לכם!
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מנהלות בית הספר
מיה לויט פרנק PCC  MA - מנהלת התוכנית

בוגרת תואר שני בפסיכולוגיה חברתית, האוניברסיטה העברית, מנחת קבוצות מוסמכת, בוגרת

 אדלריאני  לאימון  מסלול  בוגרת  ארגונית,  ויועצת  אישית  מאמנת  אביב,  תל אוניברסיטת
THE ADLER SCHOOL OF PROFESSIONAL COACHING – TORONTO

 ICFמאמנת מוסמכת על ידי ארגון הקואצ'ינג הבינלאומי, ה

אנאבלה שקד MA- מנהלת אקדמית

פסיכותרפיסטית מוסמכת, בוגרת תואר שני בתרפיה בהבעה ויצירה, מייסדת ומנהלת בית הספר

לפסיכותרפיה במכון אדלר, מרצה ומנחת קבוצות בכירה, מטפלת פרטנית וקבוצתית בגישת

הפסיכולוגיה האינדיווידואלית, מרצה ומדריכה בכירה באימון.

רכזת הקורסים
אריאלה לוינר

בוגרת מנהל עסקים בדרום אפריקה

בוגרת התכנית להכשרת מאמנים במכון אדלר, מאמנת בסגל בית הספר

מנחות התוכנית
כל הקורסים יועברו על ידי צוות מנחות

כל המנחות הינן מנחות מוסמכות, מאמנות בוגרות בית הספר (פרטים נוספים באתר)

מבנה המסלול
200 שעות קורס אימון

112 שעות קורס מבוא לתיאוריה האלדריאנית (עמוד 18)

תהליך אימון אישי

קורס אימון לקראת תעודת בוגר
מטרת הקורס

להכשיר מאמנים בגישה האדלריאנית, על ידי בניית זהות מקצועית והוויה אימונית, תוך הקניית

ידע, מיומנויות וכלים לפרקטיקה ברמה הגבוהה ביותר.

מבנה הקורס
24 מפגשים, 6 שעות אקדמאיות למפגש* מיומנויות, תפיסות, כלים והוויה באימון

6 מפגשים, 3 שעות אקדמאיות למפגש, הדרכה קבוצתית + 4 ש' הדרכה פרטנית

2 מפגשים, 6 שעות אקדמאיות למפגש, יחידה עסקית, הנחייה להקמת עסק מצליח באימון

12 שעות אימון אישי, מחוץ למסגרת הקורס.

יש לקחת בחשבון כ 5 שעות שבועיות נוספות ללמידה עצמאית מחוץ לשעות הקורס

כל יום לימודים מחולק לשלוש חטיבות (שיעורים):

א . לימוד מיומנויות

ב . יצירת ההוויה של המאמן

ג. תרגול

תכנים
• למידת המיומנויות, הטכניקה והאומנות שבאימון

• הכרת תהליך האימון, עבודת עמיתים כשותפים מעצימים

• יצירת ההוויה האימונית

• בניית תשתיות לפיתוח העסק שלך באימון, התנסות באימון אישי, פרקטיקום וסופרויז'ן
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שיטת לימוד
הרצאות, התנסות חווייתית, סדנאות, ניתוחי מקרה, הדגמות, הדרכה פרטנית וקבוצתית ופרויקט

אישי

מחיר הקורס
15,430 ש"ח ניתן לשלם עד 10תשלומים ללא ריבית קורס אימון מועבר בהרצליה, חיפה וירושלים

דמי הרשמה 200 ש"ח

*במחזורים מסוימים מתקיימים סמינרים אינטנסיביים בימי חמישי ערב ושישי בוקר

*בכל המחזורים מתקיים סמינר אינטנסיבי ללימוד התשתיות העסקיות של מקצוע האימון

פתיחת הקורסים מותנית במינימום משתתפים

מבוא לתיאוריה האדלריאנית (עמוד 18)
מחיר הקורס 2,900 ש"ח (כחלק מתכנית לימודי האימון)

הקורס מועבר בהרצליה, חיפה, קרית אונו, חולון,רחובות, מודיעין וירושלים.

פטור: מי שלמד קורס יסודות עד לפני 5 שנים פטור מחזרה על קורס זה.
תנאי קבלה

• תואר ראשון או השכלה מקבילה

• קורות חיים

• שאלון התאמה

• ראיון אישי

תנאי הסמכה
1. נוכחות מלאה בשיעורים (היעדרות בפועל עד 20% עם השלמה מוכחת של השיעור)

2. הגשת 100% משימות בית

3. השלמת פרויקט והגשת חוברת פרויקט

4. השלמת 100 שעות אימון: עד 30 שעות במסגרת הפרקטיקום במהלך הקורס ועד 70 שעות

   לאחר סיום הקורס

5. עבודה קבוצתית מקיפה על אתיקה מקצועית

6. מבחן מעבר הכולל אימון של חצי שעה בציון 75 לפחות, לאחר סיום 100 שעות אימון (כולל

    שעות הפרקטיקום)

7. תהליך אימון של 12 מפגשים עם מאמן מוסמך מצוות בית הספר

תעודה
תעודת בוגר קורס אימון תוענק רק לעומדים בדרישות ההסמכה במלואן. התעודה מטעם מכון

אדלר.

הלימודים יחלו במהלך אוקטובר ונובמבר 2009, בשני מסלולים מסלול בוקר ומסלול ערב:
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תאריך פתיחהשעות לימודיום הלימודיםמקום הלימודים

16:00-21:0025.10.09ראשוןהרצליה

10:00-15:0028.10.09רביעיהרצליה

15:00-20:0023.12.09רביעיחיפה

16:00-21:0021.12.09שניירושלים

16:00-21:0017.1.10ראשוןהרצליה

10:00-15:0020.1.10רביעיהרצליה



לימודי המשך
קורס אימון מתקדם לקראת תעודת "מוסמך"

הקורס מיועד לבוגרי קורס האימון אשר עוסקים באופן פעיל במקצוע.  מטרת הקורס לעודד את

המשתתפים להמשיך ולהעמיק את מיומנויות האימון שרכשו, לפתח את הווייתם המקצועית

ולהרחיב את סל הכלים שברשותם, בין הנושאים: יצירתיות באימון, שפת הדימויים ומטאפורות,

איכויות ליבה, צירי התפתחות, שימוש במרחב באימון, רגשות באימון, שדות סקרנות, תמות

מתגלות, למידה של מיומנויות וההוויה של המאמן  ברמת מתקדמים

מבנה הקורס
56  שעות אקדמאיות - אימון מתקדם, אחת לשבועיים

112 שעות אקדמאיות - מודעות עצמית, (עמוד 19)

תנאי קבלה
• סיום קורס אימון בסיסי (שנה א') במכון אדלר ועמידה בכל מטלות הקורס

• צבירת 70 שעות אימון לפחות

• קיום תהליך אימון אחד שלם תחת הדרכה

• המלצה של מדריכה ו/או מאמנת אישית ושיקול דעת מנחות הקורס

דרישות הסמכה
1. נוכחות מלאה בשיעורים (היעדרות בפועל עד 20% עם השלמה מוכחת של השיעור)

2. הגשת 100% משימות בית

3. השלמת 220 שעות אימון (כולל 100 שעות הפרקטיקום)

4. מבחן ברמת מתקדם הכולל שיחת אימון בת חצי שעה

5. הגשת עבודת גמר

תעודה:  תעודת מאמן מוסמך תוענק רק לעומדים בדרישות ההסמכה במלואן
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התכנית להכשרת מאמן הורים*
אימון הורים לומדים עם המומחים. תחום הורות הינו תחום מרתק ואפקטיבי לאימון, אנו מאמינים

שעל מאמן הורים להיות בקיא בגישות התערבות ולימודי הורות ומשפחה.

קהל היעד: מאמנים בוגרי בית הספר.
תעודה: למסיימים תוענק תעודת "מאמן הורים" מטעם מכון אדלר

שנה א', ימי ה' בין השעות 09:30­12:45
כלים השלכתייםפסיכופתולוגיה שלהמשפחה החדשההמשפחה כמערכת-

בעבודת הדרכההילד והמתבגרהיבטים סוציולוגיםמודלים ותיאוריות
בראייה משפחתיתבדינמיקה משפחתית

התחלה: 15.4.10התחלה: 11.2.10התחלה: 24.12.09התחלה: 29.10.09
מנחה: דר' דפנה פקרמרצה: דור הררימרצה: אורנה צחמרצה: דר' לאה וולקוב

מיומנויות הדרכה פרטנית
התחלה: 29.10.09 , מנחה: דור הררי ,  בין השעות: 13:00-16:15

יחסי עוזר נעזר  עמ' 19          מעגל חיי משפחה - מעברים ומשברים  עמ' 19

סמינר קיץ - אתיקה ומודעות מקצועית  יום מרוכז: 10.6.10 , בין השעות 09:00-16:30
סה"כ 310 שעות, מחיר: 7,995 ש"ח

שנה ב' ­ ימי ה', שנת הלימודים תשע"א (2010)
פרקטיקום - עבודה מעשית מודרכת

סה"כ 112 שעות + 50 שעות עבודה מעשית, מחיר: 3,300 ש"ח

* פירוט נוסף על התכנית עמ' 14

חדש



חדש
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השתלמויות
אימון מתבגרים "מתבגרים/מתגברים"

הקורס יסייע לך ליהנות באופן מעשי מהידע והניסיון שצברת בעבודה, הן כמאמן אישי והן בעבודה

עם בני נוער, לבניית נישה ייחודית, מקצועית, חדשה ומספקת.

בקורס יינתנו כלים לאימון אפקטיבי, תוך למידת המאפיינים הייחודיים של מתבגרים.

עוד בקורס: • כלים ומודלים לעבודה עם מתבגרים • הנחיות לעבודה עם הורי המתבגר
• מוטיבציה אצל מתבגרים • תהליכי עידוד והעצמה

קהל יעד: מאמנים בוגרי בתי ספר לאימון (בקורס שאורכו 130 שעות לפחות) בעלי ניסיון של 60
שעות אימון לפחות. בעלי ניסיון בעבודה עם מתבגרים (לאו דווקא באימון).

דרישות קבלה: קורות חיים 2 המלצות ראיון אישי ו/או קבוצתי.
במכון אדלר, אנו מאמנים שעל מנת לאמן מתבגרים, עלייך להיות בקיא בתיאוריה של אלפרד

אדלר ובתיאוריות גיל ההתבגרות. שני הקורסים האלה הינם חובה למשתתפים בהשתלמות (פטור

 על סמך הגשת אישור סיום הלימודים בקורס וסילבוס)בסיום הקורס תוענק תעודת יינתן

השתתפות, לעומדים בדרישות הקורס.

מבנה הקורס: מבוא לתיאוריה האדלריאנית (עמ' 18)
תיאוריות גיל ההתבגרות ויישומן בקבוצת הורים (עמ' 19)

אימון מתבגרים: 14 מפגשים, 4 וחצי שעות אקדמאיות כל מפגש.
מנחת הקורס: שלומית אבני, מנחה בכירה, חברת סגל ומאמנת בביה"ס לאימון של מכון אדלר.

מרצה בנושאי גיל ההתבגרות ועקרונות התיאוריה האדלריאנית במכון אדלר .

מחיר: 3,300 ש"ח

אימון בארגונים, אימון קבוצות וצוותים
פרטים באתר המכון

מועדון בוגרים
מועדון בוגרים הינו מפגש לימודי - מקצועי וחברתי לבוגרי בית הספר לאימון במכון אדלר המועדון

מתקיים אחת לחודש, ביום חמישי האחרון של כל חודש, מאוקטובר עד מאי.

17.30 התכנסותסדר יום: 

18.00-19.15 הרצאה או פעילות המועברת על ידי חברי סגל בית הספר

19.15-19.45 הפסקה וארוחה קלה ממטעמי הבוגרים

19.45-21.15 הרצאה או סדנת אורח

עלות ההשתתפות במועדון בוגרים הינה 50 ש"ח אשר מוקדשים לתשלום למרצים ולפיתוח

פעילויות ושירותים לבוגרי בית הספר.

לעתים המועדון פתוח לאורחים מבתי ספר אחרים ובני משפחה.

תאריכים לשנת הלימודים תש"ע
29.10.0925.2.10

26.11.0925.3.10

24.12.0929.4.10 יום הולדת לבית הספר

27.5.10 סיום28.1.10

ביוני הכנס השנתי האדלריאני החמישי



לנוחיות הפונים:
המפגשים הטיפוליים מתקיימים במכון אדלר או בקליניקה של המטפל ברחבי הארץ.

למידע ותיאום פגישה: ניצה דקל  09-9727913

הקליניקה לטיפול
בזוגיות, פרט ומשפחה



ד"ר אלפרד אדלר

כי בחיים הכל יחסים

 ובמשפחה.  בפרט  בזוגיות,  לטיפול  קליניקה  במכון  פועלת  וההשתלמויות  הלימוד  אפשרויות לצד

 מדריכים ומטפלים משפחתיים.  עובדים סוציאליים טיפוליים,  מורכב מפסיכולוגים קליניים,  המטפל הצוות
וזוגיים שהוסמכו ע"י האגודה הישראלית לטיפול במשפחה.

כל המטפלים הינם בעלי תואר.M.A במקצועות הטיפול ומומחים בטיפול עפ"י התיאוריה האדלריאנית. אנשי הצוות

התמחו בגישות מגוונות וחדישות והינם בעלי ניסיון טיפולי עשיר. הכלים הטיפוליים מותאמים לצרכי הפונה.

הקליניקה עוסקת בטיפול, יעוץ ואבחון במגוון רחב של תחומים:
• טיפול משפחתי

• טיפול זוגי

• טיפול פרטני במבוגרים

• יעוץ והדרכת הורים

• ליווי בתהליכי פרידה וגירושין

• טיפול והדרכה למשפחות חד הוריות

• יעוץ והדרכה למשפחות מורכבות: זוגיות פרק ב', חד מיניות...

• טיפול בילדים ובני נוער.

• הדרכה תלת-דורית למשפחות

• סופר משפחה - טיפול והדרכה בבית המשפחה

מתן יעוץ וטיפול פסיכולוגי במצבי: טראומה, פוסט טראומה, חרדה, דיכאון, מצבי לחץ ומצוקה, אובססיביות,
בעיות בחיי הנישואין, שכול, משברי חיים, קשיים בקשר בינאישי ועוד.

אפשרויות הטיפול:
• טיפול  אישי  קצר מועד ממוקד או ארוך טווח

• טיפול זוגי - קצר מועד או ממוקד

• טיפול משפחתי

צוות הקליניקה משמש במידת הצורך גם כצוות חשיבה והתייעצות המעניקים למטופלים מטריה רב מקצועית

רחבה. בנוסף מתייעץ הצוות בהתאם לצורך עם יועצים מקצועיים שונים:

 בעיסוק.  מרפאים  תקשורת,  קלינאי  לילדים,  נוירולוגים  התפתחותיים,  פסיכולוגים פסיכיאטרים,
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צוות הקליניקה

למידע נוסף ניתן לפנות למזכירות הקליניקה בטלפון  09-9727913 ניצה דקל

לתלמידי המכון וההורים המשתתפים בקבוצות הורים תינתן הנחה בגובה 10%.

למשפחות המתקשות לעמוד בתשלום ניתנת האפשרות לקבל טיפול וייעוץ בתעריפים מוזלים

על ידי מתמחים בעלי תואר מ.א., הנמצאים בשלבי התמחות אחרונים ומלווים בהדרכה

מקצועית צמודה מצוות הקליניקה.

אתי פז

אמירי אלה

גוטליב כרמלה

וינרב מלי

ד"ר מרדלר אבי

מרום עליזה

סמדר מרים

פנט פרידה

קאולי ידידה

רונן יפה

שפרון גל

שקלים פנינה

מנהלת

הרצליה, נתניה, חיפה והצפון

הרצליה ואזור המרכז

מושב נחלים ואזור פ"ת והמרכז

ת"א ואזור המרכז

חולון ואזור המרכז

מבשרת ציון ואזור ירושלים

ירושלים ואזור המרכז

רמת השרון, אזור ת"א והשרון

ת"א ואזור המרכז

הרצליה, נהריה והצפון

רמת השרון, אזור ת"א והשרון
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ד"ר אלפרד אדלר

כי בחיים הכל יחסים

קשרי קהילה ומשפחה
הורות ויחסים במשפחה  אפשר ורצוי ללמוד, שהרי יחסים מניעים את האדם החל מרגע לידתו ובמהלך חייו

ומשפיעים על התפתחותו וסגנון חייו.

אדלר האמין שהחוסן של החברה מתחיל במשפחה.

התיאוריה האדלריאנית מושתתת על עקרונות, שמהותם העצמת המשפחה והקניית כלים לפיתוח יחסים של כבוד

במשפחה דמוקרטית, המאפשרת חופש במסגרת ברורה של גבולות.

קשרי קהילה ומשפחה נוסדה על מנת לתת מענה להורים, זוגות, סבים וסבתות, אנשי חינוך, עובדים באירגונים,

ובכל מפגש של יחסים בשלושת מעגלי החיים:

משפחה (הורות זוגיות וזקנה), עבודה, חברה/קהילה

הגישה האדלריאנית רואה חשיבות רבה באיזון בין השלושה לבריאות הנפש ויכולת התפקוד של האדם.

מיכל גבעון, מנהלת

קשרי קהילה ומשפחה

ההרשמה בטלפון היחידה: 09-9727909



קבוצות זוגיות

 לבחור בך מחדש
השגרה, העומס, הקריירה לא נותנים לזוגיות לצמוח. לאן נעלמה האהבה? הציפיות מבן הזוג לא

מתממשות ואנו מוצאים עצמנו מתוסכלים, מאוכזבים. בואו להתאהב מחדש.

בסדנת זוגיות נלמד כיצד אפשר לבחור מחדש, לשפר את התקשורת והאווירה הזוגית. נבין את

הצרכים של כל אחד מבני הזוג ונדבר על הגורמים לקונפליקטים ודרכים לפתרונם.

14 מפגשים, אחת לשבוע בין השעות 20:30-22:45
מספר המקומות מוגבל.

בית ספר להורים

 הכנה לקראת הורות
מרגע לידתו הופך אותנו התינוק מזוג - להורים ומגייס אותנו למקצוע החשוב מכל - ההורות.

לידתו של התינוק משנה את דפוסי המשפחה באופן משמעותי ופתאומי. אנו מציעים לכם, הורים

צעירים, הזדמנות להתכונן באופן מושכל לשינוי המרגש ביותר בעולמכם.

מטרת הקורס: רכישת תובנות, כלים ומיומנויות למציאת האיזון העדין במצב המשפחתי החדש.

6 מפגשים, פעם בשבוע בין השעות 20:00-22:15
הלמידה בקבוצות קטנות.

 הורים בחיי יום יום
ילדי המאה ה-21 רואים את העולם מתוך קופסאות אלקטרוניות מתוחכמות: טלוויזיה, קולנוע

ומחשב ואותנו, ההורים, רואים פחות ופחות. הילדים, החשופים לאינפורמציה בקצב של כאן

עכשיו ומיד, מציבים לנו אתגר מרתק - להיות הורים מעודכנים מבלי לאבד את הסמכות. הקצב

מסחרר, המוסיקה זועקת, האופנה כובשת, האינפורמציה שוטפת, השפה משתנה וההתבגרות

כבר מתחילה בילדות וכאילו לא מסתיימת...

ואנו ההורים אנה אנו באים?

בקבוצות ההורים במכון אדלר ניתנת ההזדמנות ללמוד, לשמוע, להביע, לשתף ולהתייעץ בנושא

החשוב לנו מכל - ההורות.

המפגשים מתקיימים אחת לשבוע ביום קבוע בין השעות 20:30-22:45.
הלמידה בקבוצות קטנות על פי גילאי הילדים: צעירים ומתבגרים.

מה לומדים?
הורים לילדים צעירים

• פיתוח בטחון עצמי לילד
• הקניית הרגלים לסדר יום

• חוקים וגבולות - איך עושים את זה?
• להסכים שלא להסכים: מחלוקת בין ההורים
• "אתה לא תקבע עלי" - מי מנהל את הבית?

• לידת תינוק נוסף במשפחה
• מריבות בין אחים

הורים למתבגרים

• הבנת איפיוני גיל ההתבגרות

• הקניית כלים לדיאלוג עם מתבגרים

• חוצפה, הסתגרות, ביקורת - מה עושים עם זה?

• מסמכות להשפעה - שינוי התפקיד ההורי

קבוצות נפתחות ופועלות במהלך כל השנה.46
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התקופה בה אנו חיים מאופיינת בתוחלת חיים ארוכה המחייבת היערכות והתאמות למשפחה

ברצף רב דורי, לקריירה משתנה ולתהליכים אישיים וחברתיים המצדיקים התייחסות חדשה.

מכון אדלר מציע לאוכלוסייה המבוגרת הזדמנות ללמוד ולחוות תכנים חדשים תוך התנסות

אישית מרתקת.

 אתה עושה את חייך
 יחסים,  קבלת החלטות,  עידוד,  חשיבה חיובית, סדנה חוויתית המקנה כלים בנושאים כגון

במשפחה המורחבת ועוד.

12 מפגשים המתקיימים אחת לשבוע, בוקר או אחה"צ.
עבודה בקבוצות קטנות. מספר המקומות מוגבל.

 הורים להורים גרושים ­ ה"עוגן" במציאות משתנה בעקבות גירושי הילדים
מתן אפשרות לסבים וסבתות שחוו גירושין אצל ילדיהם, לקבל כלים להתמודדות עם המציאות

החדשה.

5 מפגשים, המתקיימים אחת לשבוע בשעות הערב או הבוקר בהתאם לביקוש.
עבודה בקבוצות קטנות. מספר המקומות מוגבל.

 אדלר בבית הספר
השתלמויות לצוותי חינוך והדרכה

 להיות המורה שחלמתי
ההוראה נראית לעיתים כמסלול מכשולים המרוצף בתיסכול, מועקה, שחיקה, מתחים, עייפות

וסימני שאלה. הפסיכולוג א. אדלר ייחס חשיבות רבה לתפקיד איש החינוך. בגישתו קיימת

התייחסות לאופן בו יש להדריך אנשי חינוך, הורים וילדים - יחד ובניפרד. התפיסה אופטימית

מיסודה וגורסת כי "הכל יכול להיות אחרת". ניתן לבצע שינויים בחיים, קטנים כגדולים, בכל זמן

מתוך אחריות אישית וחופש בחירה.

 ההורים והתלמידים, מתוך הבנת המורכבות של מערכות היחסים בבית הספר בין המורים,

והקשיים בעבודת המורה, פותחו במכון אדלר קורסים והשתלמויות שמטרתם לפתוח צוהר

לאלטרנטיבות חדשות בהתנהלות בכיתה.

אנחנו מציעים מגוון רחב של אפשרויות למידה והעשרה לצוותי חינוך:

• השתלמויות שנתיות

• ימי עיון מרוכזים

• ימי היערכות בבתי הספר

• מפגשי הידברות ושיפור תקשורת בין מורים והורים

• הרצאות חד פעמיות בתחומי עניין מגוונים

• עבודת צוות - סימני שאלה בחדר מורים

• מפגשים בגנים

התכניות מותאמות לכל בית ספר לאחר תיאום ציפיות והבנת הסביבה בה מתבצעת ההדרכה.
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אדלר במקומות עבודה ­ איזון בין משפחה ועבודה

 מאחורי כל עובד ניצבת משפחה
כאשר בבית יש בעיה או מצוקה - בעבודה אין תפוקה.

 הקוד החברתי שם את העיסוק והעבודה במקום בחברה המערבית בכלל ובישראל בפרט,

ראשון מבחינת משאבי הזמן והאנרגיה שמשקיע האדם. אנשים רבים משלמים מחיר גבוה

 יותר.  תובענית  שהעבודה  ככל  בהורות  כישלון  ובתחושת  הזוגיות  באובדן  המתבטא מאד

בעולם ההייטק במיוחד, מצויים העובדים בלחץ מתמיד בשל המאבק והתימרון בניסיון לקיים

את האיזון העדין בין טיפוח המשפחה ועמידה בדרישות המעסיק.

תכניות ה-EAP (Employee Assistance Programs) נמצאו יעילות מאד לאורך זמן מבחינת

יעילות ותפוקות של העובדים וגם בחישובי עלות תועלת לאירגון.

המשפחה היא החוסן, העוצמה והכוח המניעים את האדם, העבודה היא מקור המשמעות. שני

התהליכים מתקיימים באינטראקציה תמידית ומזינים זה את זה.

אנו מציעים לאירגון שילוב בתהליכי שימור העובדים;

הדרכה של קבוצות הורים והקניית כלים לניהול החיים בין  משפחה לעבודה.

 פרישה והתארגנות מחדש ­ מעגל עבודה ­ מעגן חיים
פרישה מהעבודה היא נקודת מפנה משמעותית בחייו של האדם העובד.

היא משמעותית עוד יותר כאשר הפרישה נכפית באופן בלתי מתוכנן מראש. נדרשים מהפורש

תהליכי התארגנות מחדש והסתגלות למציאות שונה. אבל זמן פרישה הוא גם הזדמנות נפלאה

להגשים חלומות ישנים ולהתחיל מחדש.

ההשתלמות מתבצעת באמצעות עבודה קבוצתית. תהליך העבודה בקבוצה הוא למעשה שדה

אימון ותירגול. משחקי התפקידים והסימולציות מאפשרים למידה ע"י התנסות חווייתית כאשר

הקבוצה מהווה גורם תומך, מכיל ומעודד בתקופה של משבר.

מטרות
• לתמוך בהתמודדות האישית

• לסייע בידי הפורש באיתור כוחותיו

• להקנות מיומנויות וכלים הדרושים לצורך התארגנות מחדש

• לעזור בבניית תכנית אישית

המפגשים קבוצתיים, מותאמים לצורכי האירגון המזמין וכוללים התייחסות אישית לכל
משתתף.

 ניצה אמיר, מומחית בנושאי פרישה והתארגנות מחדש.  והנחייה: הגב' ליווי מקצועי

מנהל/ת רווחה, מנהל/ת משאבי אנוש, ליצירת קשר: 09-9727909.
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